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Introdugdo: A marcha é uma seqléncia
repetitiva de movimentos dos membros inferiores
que move 0 corpo, enquanto simultaneamente
mantém a estabilidade no apoio. AlteracBes no
padrdo de marcha normal podem comprometer o
dia a dia das pessoas e sua independéncia. Assim,
a avaliagcdo da marcha faz parte do exame de
rotina realizado pelos fisioterapeutas. Objetivo:
verificar em qual componente da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) encontra-se o item relacionado a
marcha. Métodos: Foi realizada uma busca no
livro Classificagéo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Salde, utilizando
como palavras-chaves andar, deambular e
marcha. Resultados: A marcha é citada no
capitulo 7 de Funcbes do Corpo. A categoria
associada foi b770 - Funcdes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento, descrita como: funcées relacionadas
com 0s tipos de movimentos associados com
andar, correr ou outros movimentos de todo o

corpo, inclui os tipos de marcha e de corrida, e
também suas deficiéncias. Ja atividade andar €
citada no capitulo 4, do componente Atividade e
Participagdo. A categoria associada foi d450,
descrita como: mover-se de pé sobre uma
superficie, passo a passo, de modo que um pé
esteja sempre no chdo, como quando se passeia,
caminha lentamente, anda para frente, para tras
ou para o lado. Conclusdo: A marcha no
componente Funcdo diz respeito a uma
abordagem mais qualitativa, focada
principalmente no padrdo de marcha. J& no
componente Atividade e Participacdo, a
abordagem é mais quantitativa, e preocupa-se
mais com o desempenho/capacidade de andar
distancias pré estabelecidas ou em superficies
diferentes.
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