Limitacdo funcional em idosos da rede bésica de satude
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Introducdo: Com os avancos cientificos e
tecnologicos na &rea da saude e a mudanga do
perfil epidemiolégico, a expectativa de vida da
populacdo aumentou tornando frequente o
aparecimento de doencas cardiovasculares.
Dentre os fatores de risco para estas doencas
podemos citar o0 sedentarismo, que reduz a
capacidade funcional do individuo limitando-o
fisicamente na realizagdo de atividades simples
do dia a dia. A Vigilancia em Salde fomenta
acOes de prevencdo e controle das Doencas
Crbnicas Nao-Transmissiveis e aponta para a
atividade fisica e as praticas corporais como as
principais agOes de intervengédo sobre os fatores
de risco destas doencas. Objetivos: Conhecer o
perfil da comunidade, oferecer atividade fisica
supervisionada e realizar a¢cdes de educagdo em
salde. Métodos: Trata-se de um Projeto de
Extensdo Universitaria, onde participaram
académicos dos cursos de Fisioterapia e
Educacdo Fisica. Criou-se um grupo para a
pratica de atividade fisica supervisionada e rodas
de conversa sobre cuidados com a saude, na Rede
Bésica de Saude em uma cidade do interior de
Minas Gerais. As atividades foram realizadas

duas vezes por semana, com duracdo de noventa
minutos. Inicialmente foi realizada uma avalia¢éo
fisioterapéutica e a capacidade funcional dos
participantes foi avaliada através do TC6’.
Resultados: Participaram deste projeto 11
mulheres e 4 homens, idade média 63 anos,
histérico de depressdo, hipertensdo arterial,
sedentarismo e antecedentes familiares para
coronariopatia. Todos os pacientes queixaram de
dificuldade para realizar a rotina diaria, deslocar-
se por diferentes locais e realizar as tarefas
domésticas. Esta limitagdo funcional foi
identificada na interpretagdo do TC6’, onde a
distancia percorrida e VO2 de todos 0s pacientes
foram menores que o previsto. Concluséo: Todos
os idosos apresentavam limitacdo funcional que
pode ser revertida com a pratica regular e
supervisionada de atividade fisica, sendo esta,
uma importante estratégia de promogao da saude
e de prevencdo de agravos.
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