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Introdugdo: A Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) deve
orientar o pensamento clinico e a tomada de
decisao de fisioterapeutas. Além disso,
profissionais que atuam especificamente na area
de fisioterapia neurofuncional trabalham ndo sé
com a recuperagdo funcional, mas com a
prevencdo de incapacidades e melhora da
qualidade de vida. Levando em consideragdo
estes conceitos, a utilizagdo da CIF pelos
profissionais envolvidos na reabilitacdo de
individuos com disfunc@es neuroldgicas aumenta
a qualidade e a individualidade dos dados
relativos aos pacientes. Objetivos: Identificar as
incapacidades apresentadas pelos pacientes
adultos, atendidos no estagio de neurologia da
Clinica Escola da Faculdade Pitagoras, segundo a
CIF. Métodos: Foram incluidos individuos com
desordens neurolégicas que iniciaram tratamento
fisioterapico na Clinica Escola da Faculdade
Pitagoras. Os pacientes foram avaliados através
de uma ficha de avaliagdo padronizada e as
disfungdes observadas foram categorizadas
segundo a CIF. Resultados: 15 adultos

(58,1+15,3 anos de idade) foram incluidos no
estudo. Os diagndsticos clinicos foram doenca de
Parkinson (47%), AVE (27%), Trauma
Raquimedular (13%) e Esclerose Multipla (13%).
70 alteragdes foram registradas, sendo que as
mais observadas pelos avaliadores foram: perda
de forca muscular — b7300 (23%), encurtamentos
— b710 (13%). desequilibrio — b2402 (12%) e
alteracdo da marcha — b770 (10%). Conclusé&o:
Perda de forca muscular, encurtamentos,
desequilibrio e alteracbes na marcha foram os
déficits mais observados ap6s a avaliagdo dos
pacientes avaliados no estudo. Tais déficits
condizem com o0 observado comumente em
populagbes com desordens neurolégicas e devem
ser abordados pelo fisioterapeuta ndo s6 durante
a recuperacdo, quanto na prevencdo e promogao
de saude.

Palavras-chave:  Fisioterapia;  Neurologia;
Classificagdo Internacional de Funcionalidade.

Autor correspondente:
Karoliny Stephanie Fernandes Costa
E-mail: karolfisio@outlook.com

39| Pagina
Conexdo Ci. | Formiga/MG | Vol. 12 | N. esp. |p. 39 | 2017



