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Introdução: A maioria dos ensaios clínicos 

inclui uma intervenção única a um grupo 

heterogêneo de pacientes com dor lombar 

crônica. No Sistema de Classificação em 

Subgrupos (TBC), os pacientes com dor lombar 

crônica são classificados em subgrupos com 

tratamentos específicos, de acordo com sinais, 

sintomas e características apresentadas no 

processo de avaliação. Devido ao dano 

frequentemente permanente causado a 

funcionalidade, mostra-se a necessidade de 

instrumentos de avaliação que possam 

correlacionar com os domínios da Classificação 

Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 

Saúde (CIF). Objetivos: Revisar os instrumentos 

de dor lombar crônica utilizados pelo TBC e 

verificar os domínios correspondentes da CIF. 

Métodos: Os instrumentos de avaliação usados 

na triagem do Sistema de Classificação em 

Subgrupos (TBC) são: Roland Morris Desability 

Questionnaire, Fear Avoicance Behavior 

Questionnaire, Start Back Tool, Oswestry 

Desability Questionnaire. Para cada questionário 

foi realizado a codificação de todos os itens de 

acordo com a CIF. Após as codificações dos 

itens, os questionários foram divididos em 

subgrupos de componentes da CIF: 1- função do 

corpo, 2- estrutura, 3- atividade e participação, 4- 

fatores ambientais, sendo calculado o percentual 

por subgrupos. Resultados: Verificou-se que 

Roland Morris diz respeito a códigos referentes 

aos componentes: 16,66% Funções do corpo, 

75% Atividade e Participação, 8,33% aos Fatores 

Ambientais; FABQ: 93,75% Atividade e 

Participação e 6,25% Fatores Ambientais; Start 

Back: 55,55% Funções do corpo, 44,44% 

Atividade e Participação; Oswestry: 20% 

Funções do corpo e 80% Atividade e 

Participação. Conclusão: Este estudo identificou 

que os instrumentos de medidas utilizados na 

triagem do (TBC) de dor lombar pertencem 

principalmente no domínio atividade e 

participação.  
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