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Introducgéo: A CIF (Classificagdo Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude), é uma
ferramenta que pertence a “familia” das
classificagdes internacionais desenvolvida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que tem
como objetivo padronizar a classificacdo de
salde e os estados a ela relacionados,
amplamente utilizado na é4rea da salde,
principalmente pela Fisioterapia, que tem uma
grande relagdo com a funcionalidade. Objetivos:
Avaliar a capacidade funcional dos pacientes do
grupo de diabetes, ambulatério multiprofissional,
do Hospital Universitario Mario Palmério, por
meio da CIF. Métodos: foram selecionados todos
0s pacientes do grupo de diabetes (n=9) e foi
aplicado o questiondrio da CIF. Resultados:
Foram encontrados valores expressivos de
pacientes com algum tipo de alteracdo, 3
pacientes apresentaram alteracdo nas funcgdes
mentais, 8 pacientes apresentaram alteracdes nas
fungdes sensorias e dor, 7 pacientes apresentaram
alteracdes nas fungdes da voz e fala, 7 pacientes

apresentaram alteracfes na fungdes do aparelho
cardiovascular, dos sistemas hematoldgico e
imunolégico e do aparelho respiratério, 2
pacientes apresentaram alteracdes no quesito
aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos,
nenhum paciente apresentou alteracdo nas
fungbes de comunicacdo, 6  pacientes
apresentaram  alteracbes nas funcbes de
mobilidade, 2 pacientes apresentaram alteragdes
nas fungdes de autocuidado, 3 pacientes
apresentaram alteracdes em suas fungdes nas
atividades domésticas, 7 pacientes apresentaram
alteracdes nas fungdes neuromusculoesqueléticas
e fungdes relacionadas com o movimento.
Conclusdo: A partir da aplicacdo da CIF foi
possivel fazer orientacBes personalizadas a cada
paciente frente suas necessidades especificas e
principalmente nos cuidados com o0s pés.
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