Avaliacdo dos escores de capacidade funcional e qualidade de vida
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Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) é uma patologia tratavel e
prevenivel, que tem como caracteristica a
presenca de obstrugdo crénica ao fluxo aéreo,
parcialmente reversivel. A prevaléncia da DPOC
tem evoluido progressivamente nos Gltimos anos.
No Brasil, a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) aponta a
existéncia de 7,5 milhdes de individuos com a
doenca. As consequéncias para o doente ndo se
resumem a limitacdo fisica para realizagdo das
AVD’s (Atividades de Vida Diaria) e capacidade
funcional, mas também nas relacGes afetivas,
sexuais, conjugais, no exercicio profissional, no
lazer e, sobretudo na qualidade de vida, sendo
esta, a diferenca entre o que é desejavel pelo
individuo perante aquilo que se pode alcancar.
Objetivos: Avaliar os escores de capacidade
funcional e qualidade de vida em pacientes
DPOC hospitalizados e correlacionar as variaveis
entre si. Meétodos: Foram avaliados 44
individuos hospitalizados na Santa Casa de
Formiga- MG no periodo de junho de 2016 a
marco de 2017, com diagndstico clinico de

DPOC, onde apds a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa, foram esclarecidos quanto a
natureza do estudo e convidados a participarem.
Os que concordaram, assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e apds foram
avaliados através da Escala London Chest
Activity of Daily Living (LCADL) e
Questionario das vias aéreas 20 (AQ 20).
Resultados: Ao avaliar a capacidade funcional,
observou-se que os individuos ndo apresentavam
prejuizos acentuados para realizar AVD’s (30,36
+11,75), porém a qualidade de vida se encontrou
prejudicada (13,96 +3,08). Ao correlacionar 0s
escores houve correlagdo significativa (R=0,491,;
p=0,013). Conclusdo: A DPOC é uma doenga de
grande impacto, que pode alterar igualmente e
progressivamente tanto a capacidade funcional
como também a qualidade de vida.
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