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Introducéo: Os avangos na terapéutica do cancer
de mama (CM) reduziram o indice de
mortalidade, mas o aumento da sobrevida veio
acompanhado de inGmeras comorbidades. A
Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e satde (CIF) é um instrumento
criado para padronizar a linguagem relacionada a
salde. O uso da CIF para descrever a saude de
mulheres com cancer de mama pode ajudar no
planejamento de intervencdes mais efetivas.
Objetivo: Avaliar as principais incapacidades de
mulheres com CM submetidas a intervencao
cirirgica Métodos: 87 mulheres participaram do
estudo, estas responderam ao core set abrangente
da CIF para CM, instrumento composto de 80
categorias. A analise estatistica descritiva foi
realizada no software GraphPad Prism.
Resultados: As duas categorias mais impactadas
em cada um dos componentes da CIF foram:
b4353 — fungdes dos nodulos linfaticos (2,1 +

1,4); b650 — funcdes da menstruacdo (2,2 £ 1,7);
s4201 — estrutura dos linfonodos (2,0 = 1,4),
$6302 — estrutura da mama e mamilo (1,8 £ 1,3);
d177 — tomar decisfes (1,2 + 1,5), d240 — lidar
com o estresse (1,5 £ 1,4). O fator ambiental que
mais funcionou como barreira foi €225 - clima (-
0,6 £ 2,6), e o que melhor funcionou como
facilitador foi e465 - normas praticas e ideologias
(3,4 £ 1,2). Conclusdo: Por meio do core set foi
possivel dimensionar o impacto do CM sobre a
salide no contexto biopsicossocial. Além disso, 0
uso da CIF pode facilitar a compreensdo
adequada do quadro clinico e estimular a pratica
clinica baseada nas necessidade das pacientes.
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