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Introdução: A Classificação Internacional de 

Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF) 

possui o propósito de abordar além do 

diagnóstico patológico, englobando as 

características físicas individuais de cada 

indivíduo, assim como suas funções, sua 

socialização e também com os fatores pessoais e 

ambientais que os cercam, interferindo para 

facilitar ou dificultar sua rotina diária. Logo, um 

paciente com lesão medular (LM) seria, de 

acordo com a CIF, avaliado com um olhar 

biopsicossocial. Objetivo: Analisar o perfil de 

um paciente lesado medular atendido no 

ambulatório de fisioterapia da Faculdade 

Ciências Médicas de Minas Gerais por meio da 

CIF. Métodos: Estudo de caso único envolvendo 

coleta de dados em prontuário de paciente 

portador de traumatismo raquimedular nível T11, 

62 anos avaliado em fevereiro de 2017, por meio 

dos componentes da CIF no ambulatório de 

fisioterapia da Faculdade Ciências Médicas de 

Minas Gerais. Resultados: Foi verificada a 

presença de dois códigos relacionados à função 

b7305.2, b7300.1; três códigos de estrutura 

s7309.2, s770.223, s810.244; cinco códigos de 

atividade e participação d4208.3, d498.1, d598.4, 

d898.1, d4301.1 e três os códigos de fatores 

ambientais e298+2, e1101+3, e498.1.Observa-se 

um predomínio de qualificadores leves e 

moderados entre estes treze códigos, o que 

demonstra como fatores divergentes que afetam a 

vida de um paciente LM  se inter-relacionam.  

Conclusão: Conforme a prevalência dos códigos 

de atividade e participação pode-se afirmar que as 

alterações geradas pela condição de lesão 

medular impactam em larga escala este paciente. 

Sugere-se também, uma relação entre o déficit de 

força muscular com a grave dificuldade de 

realizar transferências. 
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