Avaliacéo da capacidade funcional em pacientes com DPOC no contexto da CIF

Avaliacao da capacidade funcional em pacientes com DPOC
no contexto da CIF

Isabella Cristina de Lima?, Ana Paula Nassif Tondado da Trindade?, Ritta de Cassia
Canedo Oliveira Borgest!

1 Centro Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA, Araxa, Minas Gerais, Brasil

Introdugdo: A DPOC é definida como uma
doenca pulmonar obstrutiva crbénica em que
ocorre a limitacdo do fluxo aéreo associada a uma
resposta inflamatéria anormal dos pulmdes a
particulas ou gases nocivos, de carater
progressivo e ndo € totalmente reversivel. A
Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Salde (CIF) classificaa
funcionalidade e a incapacidade, associadas a
uma condicdo de saude. Objetivo: Este trabalho
teve o objetivo de avaliar a capacidade funcional
de pacientes com DPOC através da CIF.
Métodos: A amostra foi composta por 11
pacientes que foram submetidos a uma avaliacéo
fisioterapéutica inicial, incluindo o core set
alargado da CIF para as doencas pulmonares
obstrutivas, a manovacuometria e ao TC6.
Resultados: A amostra contou com 6
participantes do género masculino e 5 do género
feminino com maior faixa etaria entre 50 a 70
anos, 6 participantes apresentaram IMC dentro
dos parametros normais. Através da espirometria
e mensuragao da for¢a dos musculos ventilatorios

foi evidenciado diminuigdo da fungdo pulmonar e
fraqueza dos musculos respiratérios em todos 0s
participantes do estudo. Os participantes
percorreram uma média de 313,85 m no TC6,
sendo que a média da distancia prevista era de
484,79 m. A anélise da capacidade funcional foi
realizada com os dados obtidos na avaliacdo e
interpretado através dos core sets da CIF que
proporcionam qualificadores de salde para cada
estado de saude apresentado pelos pacientes.
Conclusdo: Foi evidenciada uma baixa
correlagdo da fungdo pulmonar em relacdo a
capacidade funcional, forca dos mdusculos
ventilatérios e a dispneia. O tema estudado,
oferece um vasto campo de exploragéo.
Sugerimos futuros estudos com uma amostra
superior a utilizada nesta pesquisa.
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