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Introducgéo: O diabetes mellitus (DM) tipo 2 é
descrito como uma desordem metabdlica de
etiologia multifatorial, que se caracteriza por
hiperglicemia cronica decorrente de alteracdes na
secrecdo e/ou acdo da insulina. Pessoas com DM
apresentam  comorbidades que afetam a
capacidade funcional, prejudicam a atividade e a
participacdo tanto no que se refere ao
desempenho como no que se refere a capacidade.
Para classificar o nivel de incapacidade e
funcionalidade de pessoas, independentemente
de sua condicdo de saude, a OMS aprovou em
2001 a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) que
contempla o modelo biopsicossocial. Objetivo:
Avaliar a atividade e participacdo de diabéticos
tipo 2 e controles saudaveis através do Checklist
da CIF, Versdo 2.1la. Métodos: Estudo
observacional e transversal. Participaram do
estudo 30 diabéticos e 30 controles saudaveis,
recrutados no municipio de Piumhi/MG. Todos
0s participantes responderam o Checklist da CIF,
a fim de se determinar os niveis de desempenho e
capacidade.

Resultados: Os niveis de atividade e participacdo
dos diabéticos é significativamente inferior aos
dos controles, tanto no que se refere ao
desempenho (p=0,0038) como no que se refere a
capacidade (p=0,0088). As categorias mais
impactadas nos qualificadores de desempenho e
capacidade dos diabéticos foram: d110-Observar,
d315-Comunicdo-recepcdo de mensagens nhdo
verbais e d335-Produzir mensagens néo verbais.
Ja nos controles saudaveis os piores desempenhos
foram observados nas categorias: d140-Aprender
a ler, d145-Aprender a escrever e d175-Resolver
problemas e os piores niveis de capacidade nsas
categorias: d110-Observar, d140-Aprender a ler
e d175-Resolver problemas. Concluséo: Pessoas
com diabetes apresentam niveis mais baixos de
desempenho e capacidade em diversas categorias
de atividade e participacdo, essas deveriam ser
consideradas no momento da tomada de decisdo
clinica.
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