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Resumo

Introducdo: Os enfermeiros fazem parte da equipe terapéutica no processo reabilitagdo psicossocial e
sdo profissionais que podem fazer a diferenca no processo de trabalho na saide mental. Objetivo:
analisar os sentimentos e perspectivas dos académicos de enfermagem, frente a possibilidade de futura
atuacdo profissional em servigos de atendimentos & saude mental. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa exploratdria, descritiva de abordagem quantitativa. Realizado na instituicdo UEMG, do
municipio de Divinopolis — MG, a populacédo foi composta pelos académicos do curso de Enfermagem,
a coleta dos dados foi realizada através de um questionario. Resultados: Dos participantes: 93,33% é do
sexo feminino, 56,67% iniciaram no ensino superior a partir de 20 anos, 76,67% tiveram a oportunidade
de estar em campo de salde mental e apresentaram as reagOes: medo, tristeza e ansiedade. Sobre a
possibilidade futura de trabalhar na area 63,33% nao trabalhariam, as dificuldades apresentadas pelos
académicos para cuidar foram: falta de conhecimento, falta de paciéncia e receio. Conclusédo: O campo
de estagio pode auxiliar o académico de enfermagem a modificar as dificuldades descritas devido ao
contato direto com os pacientes. Porém, averiguou-se que as reagdes negativas ainda prevalecem estagio,
ocasionando dificuldades em reverter essa situagdo. Portanto, é necessario trabalhar de forma
diferenciada esta questdo durante a graduacdo com novas formas de melhor e maior aproximagdo da
salude mental para que os académicos consigam modificar suas percep¢des relacionadas a area e se
estabelecam como agentes motivadores no processo da reinsercao social.
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Abstract

Introduction: Nursings belong Therapeutic team in a Psychosocial Rehabilitation process and they are
professionals who can make the difference in the process of working in mental health. Objective: To
analyse Nursing academics feelings and perspectives against to possibilities of a future professional
action in care services to mental health. Methodology: It is an explanation research, descriptive of
quantitative approach. Performed by UEMG in the city of Divinopolis, Minas Gerais, Brazil. Population
was composed by Nursing Academics. The collection of data was performed through a questionnaire.
Results: Of participants: 93,33% are female, 56,67% started higher education as of 20 years old, 76,67%
had an opportunity to be at mental health field and they presented the following reactions: fear, sadness
and anxiety. About a future possibility to Work in the area, 63,33% would not work in the area. The
difficulties presented by the academics: lack of knowledge, impatience and fear. Conclusion: Field
internship can aid Nursing Academics to modify the difficulties described due to direct contact with
patients. However, it was found that negative reactions still prevail at the phase, causing difficulties in
reverting this situation. Therefore, it is required to work differently this question during graduation with
new methods to improve the approach of mental health in order that academics can modify their
perceptions related to this area and they can establish as motivating agents in the process of social
reintegration.

Keywords: Nursing students; Mental health; Feelings.

. competéncias. Diante destas necessidades, surgiu a
Introducéo questdo problema de: quais o0s sentimentos e

Os enfermeiros possuem um papel primordial na perspectivas profissionais dos ~académicos de
assisténcia aos pacientes com transtornos mentais, enfermagem, frente a possibilidade de futura atuacdo
norteando a sociedade e a familia para a importancia profissional em servicos de atendimentos a saude
da insercdo destes no convivio social, além de fazer mental?

com que 0s mesmos se sintam valorizados no meio em
que vivem?.

A assisténcia de enfermagem a portadores de
transtorno mentais pode desencadear emocGes
inconscientes, que podera se refletir na qualidade do
atendimento. O cuidar de pacientes psiquiatricos pode
causar ansiedade e ser percebido por: medo da loucura,
perda de controle da severidade das suas limitacGes,
vulnerabilidades e a cronicidade de suas dificuldades?.

O medo de portadores de sofrimento mental é
encontrado na historia da loucura e reflete no cuidado,
pois a falta do conhecimento espelhava na dificuldade
do cuidado®.

E neste contexto, a reorientacdo do modelo
assistencial, reforma psiquiatrica, a Lei 10.216 de 06
de abril 2001, que tem como objetivo redirecionar a
assisténcia em sadde mental, privilegiar o tratamento
em servigos de base comunitaria, protecdo aos direitos
das pessoas com transtornos mentais, auxilia no
processo de desinstitucionalizacdo e aumenta o0s
servicos substitutivos®, ainda ha pessoas que tem o
preconceito e em muitas o medo, dificultando o
cuidado para com estes portadores de sofrimento
mental®.

Percebe-se que a assisténcia a pacientes com
transtornos mentais carece de profissionais de
enfermagem cada vez mais preparados, dotados de
conhecimentos cientificos, habilidades e
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Desta forma é notorio que a assisténcia de
enfermagem aos pacientes com transtornos mentais é
importante e ao longo dos anos evoluiu em muitos
aspectos, entretanto é inegavel, que ela padece com
muitos problemas, onde fica enfatizada, a importancia
de se pesquisar sobre tal assunto. Outro fator que
influenciou a escolha deste tema € a escassa literatura
sobre o mesmo. Portanto, 0 objetivo deste estudo foi
analisar os sentimentos e perspectivas profissionais
dos académicos de enfermagem em servigos de
atendimento a salde mental, visto a possibilidade de
futura atuacdo profissional.

Metodologia

Realizou-se um estudo exploratério, descritivo
de abordagem quantitativa. Segundo Gil o estudo
exploratério tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema e desta forma torna-lo
mais explicito6.

O estudo foi realizado na instituicdo de ensino
superior Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG), Unidade Divindépolis — MG.

A populagdo foi composta por todos os
académicos dos cursos de Enfermagem que estavam
matriculados na instituicdo e ja tivessem concluido a
disciplina Saide Mental no primeiro semestre de
2016. Foram excluidos alunos ausentes nos dias de
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coleta de dados e que se recusaram a participar da
pesquisa, totalizando 60 participantes.

O questionario foi elaborado pelos proprios
pesquisadores utilizado na coleta dos dados realizada
através do preenchimento pelos participantes da
pesquisa.

Os dados foram coletados em sala de aula, ap6s
ter sido aprovado pela Coordenacéo do Curso, Direcéo
Geral da Universidade e pelo comité de ética em
pesquisa, através do parecer n°1.756.713.

Inicialmente realizou-se uma explanacdo sobre
0s objetivos da pesquisa, seguido da solicitacdo formal
do consentimento livre e esclarecido, apds aceitagéo
dos participantes, o que foi confirmado por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Em seguida os pesquisadores entregaram

Resultados e Discussao

Foram convidados a participar deste estudo,
académicos da UEMG - Unidade Divinopolis,
regulamente matriculados no 6°, 8° e 10° periodos do
curso de enfermagem. Nestes periodos haviam 88
alunos, distribuidos da seguinte forma: 29 alunos no 6°
periodo, 41 alunos no 8° periodo e 18 alunos no 10°
periodo, deste total, 28 académicos ndo participaram
da coleta de dados, devido a 03 serem 0s

Tabela 1. Distribuigdo dos entrevistados quanto ao sexo e a idade.

o instrumento de coleta de dados o qual foi preenchido
e entregue aos pesquisadores. Nao foi permitida a
entrega do instrumento em data posterior. Os
pesquisadores permaneceram durante todo o periodo a
disposicdo para esclarecimentos de eventuais davidas
dos participantes.

Os dados foram tabulados no Excel®,
submetidos a frequéncia absoluta e relativa, e
apresentados em tabelas, sendo analisados a luz do
referencial tedrico.

Foram obedecidos os critérios exigidos na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude?.
Foi respeitada a liberdade dos participantes da
pesquisa em recusarem ou de abandonar a pesquisa em
qualquer tempo, sem que isso trouxesse qualquer
prejuizo no trabalho ou a pessoa.

pesquisadores, 01 se recusou a participar e 24 nédo
estavam presentes nos dias de coleta.

A maioria dos participantes, 93,33% eram do
sexo feminino e 6,67% do sexo masculino. A faixa
etaria dos participantes demonstrou que, 56,67%
iniciaram no ensino superior a partir dos 20 anos e
3,33% iniciaram acima de 42 anos, de acordo com a
tabela 1.

SEXO N %
FEMININO 56 93,33
MASCULINO 4 6,67
TOTAL 60 100
FAIXA ETARIA N %
20a22 15 25,00
23a25 19 31,67
26 a 28 11 18,33
29a31 4 6,67
32a34 5 8,33
35a 37 1 1,67
38240 1 1,67
41a43 0 0,00
44 a 46 0 0,00
47 a 49 1 1,67
50 a 52 1 1,67
N&o informaram 2 3,33
Total 60 100

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Conexdo Ci. | Formiga/MG | Vol. 12 | N2 1 |p. 7-15 | 2017

9|Pagina



Ansiedade, medos e perspectivas profissionais dos académicos de enfermagem

De acordo com os dados da tabela 2, 76,67% dos
académicos tiveram a oportunidade de estar em campo
de salde mental e apenas 23,33% nao tiveram. Os
académicos que estiveram em campo, apresentaram as

seguintes reagBes: medo 25,61%, tristeza 24,39% e
ansiedade 19,51%.

Tabela 2. Distribuicdo dos entrevistados quanto a oportunidade em campo na Salde Mental e suas reagdes.

ENTREVISTADOS N
SIM 46
NAO 14
TOTAL 60
REACOES N
MEDO 21
TRISTE 20
ANSIEDADE 16
NERVOSO 13
ALEGRE 10
CHORO 2
TOTAL 82

Fonte: Dados coletados pelos autores.

A tabela 3, retrata quanto ao questionamento
sobre a afinidade ou “o gostar” da area saide mental.
Os entrevistados responderam da seguinte forma:
48,33% gostaram e 43,33% ndo gostaram.

Sobre a futura possibilidade de trabalhar na area
63,33% dos participantes responderam que nao
trabalhariam e 36,67% trabalhariam. Dentre 0s

%
76,67
23,33
100
%
25,61
24,39
19,51
15,85
12,20
2,44
100

participantes que relataram trabalhar na area, segundo
motivos que os fazem pensar nesta futura
possibilidade de atuacdo profissional foram:
desenvolvimento profissional 41,67%, gostaram da
area 25% e desenvolvimento académico e ou
curricular 19,44%, conforme a tabela 3.

Tabela 3. Distribuigdo dos entrevistados quanto: gostar e trabalhar e 0os motivos pelos quais trabalhariam na &rea.

ENTREVISTADOS n %
GOSTARAM 29 48,33
NAO GOSTARAM 26 43,33
NAO RESPONDERAM 5 8,34
TOTAL 60 100
ENTREVISTADOS n %
TRABALHARIAM 22 36,67
NAO TRABALHARIAM 38 63,33
TOTAL 60 100
MOTIVOS PARA TRABALHAR n %
FINANCEIRO 5 13,89
GOSTAR 9 25,00
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL 15 41,67
DESENVOLVIMENTO ACADEMICO E/OU CURRICULAR 7 19,44
TOTAL 36 100
Fonte: Dados coletados pelos autores.
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Conforme a tabela 4, sobre a distribuicdo dos transtornos mentais, 0s participantes apresentaram
entrevistados em relacdo aos familiares portadores de depressédo 29,82%, ansiedade 22,81% e drogas ilicitas
17,54%.

Tabela 4. Distribuigcdo dos entrevistados em relagdo aos familiares portadores de transtornos mentais.

TRANSTORNOS N %
ETILISTA 9 15,79
DROGAS ILICITAS 10 17,54
ESQUIZOFRENIA 3 5,26
DEPRESSAO 17 29,82
BIPOLAR 3 5,26
TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO 2 3,52
ANSIEDADE 13 22,81
FOBIAS 0 0
TOTAL 57 100

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Quanto a responsabilidade do cuidado com o 21,00% e hospitais psiquiatricos 17,00%, como nos
portador com transtorno mental, os académicos, 0s mostram a tabela 5.
resultados encontrados foram: familia 23,50%, CAPS

Tabela 5. Distribuigdo dos entrevistados quanto a responsabilidade do cuidado com os pacientes portadores de transtornos
mentais.

INSTITUIGOES/SETORES N %
HOSPITAIS PSIQUIATRICOS 34 17,00
RESIDENCIAS TERAPEUTICAS 26 13,00
CAPS 42 21,00
GOVERNO 29 14,50
FAMILIA 47 23,50
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA 22 11,00
TOTAL 200 100
Fonte: Dados coletados pelos autores.
No guestionamento sobre as dificuldades de lidar falta de conhecimento 26,87%, falta de paciéncia
com os portadores de sofrimento mental, de acordo 17,91% e receio 17,16%.

com a tabela 6, as dificuldades encontradas foram:

Tabela 6. Distribuicdo dos entrevistados quanto as dificuldades para o cuidado aos pacientes portadores de
transtornos mentais.

DIFICULDADES N %
FALTA DE CONHECIMENTO 36 26,87
FALTA DE PACIENCIA 24 17,91
PRECONCEITO 16 11,94
RECEIO 23 17,16
MEDO 18 13,43
NAO GOSTAR 17 12,69
TOTAL 134 100

Fonte: Dados coletados pelos autores.
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Houve uma predomindncia do sexo feminino,
fato comum nos cursos de graduacdo em enfermagem.
O que foi percebido também no estudo sobre a
participacdo dos estudantes de enfermagem no
conhecimento, pratica e atitude relacionada a doacéo
de sangue em uma instituicdo de ensino do interior do
Ceara, com a maioria dos participantes do sexo
feminino com 81% 8. E relevante ressaltar também,
que na série histéricado curso de enfermagem da
UEMG - Divinopolis, de acordo com o registro dos
livros de colagdo de grau a maioria dos enfermeiros
formados eram 87,82% do sexo feminino®, ato
também comprovado pela propria histéria da
enfermagem, onde foi uma profissdo iniciada por
mulheres, que no processo, eram as responsaveis pelo
cuidado?.

Em relacéo a faixa etaria a maior frequéncia foi
de 20 a 28 anos. Sendo similar ao estudo sobre a
qualidade vida de graduandos de enfermagem de uma
escola publica universitaria da cidade de Séo Paulo®'.

O governo brasileiro tem incentivado os jovens a
ingressar no ensino superior, desta forma a presenca
de um nimero maior de jovens pode estar relacionado
a estes incentivos como: Programa de Financiamento
Estudantil (FIES), Programa Universidade para Todos
(Prouni) e Sistema de Sele¢do Unificada (Sisu), além
de caracterizar que apds o ensino médio, 0 jovem se
sente na responsabilidade de defini¢do de futuro e é
neste momento onde se tem uma maioria de jovens
cursando o ensino superior, porém esta decisdo pela
escolha da profissdo pode ndo ser sensata e gerar
desisténcias durante o curso’?.

A maioria dos académicos teve oportunidade de
estar em campo de salide mental e apresentaram maior
prevaléncia nas reagBes como, medo, tristeza e
ansiedade, sentimentos estes normais devido ao
primeiro contato com o campo de estagio.

A dificuldade encontrada pelos discentes em seu
ambiente de estagio pode emergir diversos
sentimentos que estéo ligados as relacdes interpessoais
em seu processo de formacdo e as possiveis reaces
emocionais que surgem podem interferir diretamente
na assisténcia prestada’®. Mas estes sentimentos foram
exacerbados no campo de estagio na area de saude
mental.

Para o curso de graduagdo em enfermagem, o
inicio precoce de estagios e ensinos clinicos é
relevante, j& que o aluno tem a oportunidade de
vivenciar a teoria e a pratica para uma melhor
compreensdo e o direcionando, durante a assisténcia
prestada, para que consigam absorver 0s
conhecimentos que 0 campo de estagio proporciona®.
No curso da UEMG — Divindpolis, os alunos iniciam
0 ensino clinico, que é a primeira aproximagao com a
pratica profissional no 7° periodo, contudo, a
disciplina de salde mental é realizada no 5°, desta
forma, pode haver uma dicotomia de tempo entre a
sala de aula e o campo.
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Houve um numero significativo de alunos que
afirmaram que ndo trabalhariam nesta &rea. E
importante ressaltar sobre trabalhar em que se gosta,
neste estudo 43,33 % relataram que ndo gostam da area
e 63,33% relataram que ndo trabalhariam. Em um
estudo realizado por Pinheiro> no Centro
Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) no
municipio Patos De Minas em Minas Gerais, sobre o
estranhamento do estudante de enfermagem a época de
prestar o cuidado a pessoa em sofrimento mental,
houve uma semelhanca em relacéo a trabalhar na area
de saide mental, onde os estudantes deste estudo
69,2% n&o trabalhariam. E ideal se permitir conhecer
tal area, pois o futuro profissional ainda ndo sabe ao
certo sua op¢do ou afinidade de area de atuacdo
profissional.

De acordo com a pesquisa Perfil da Enfermagem
no Brasil, h4 dados que devem ser analisados com
atencdo, pois, 10,1% dos profissionais estdo
desempregados ha mais de um ano e 65,9% tiveram
dificuldades para encontrar emprego®.

A escolha por um emprego reflete em diversos
campos como ha atuacdo em instituicbes de salde,
essa situacdo estd presente na rotina de muitos
enfermeiros, que trabalham na atengdo basica devido
a falhas internas e externas no aprendizado durante a
graduagdo?’.

Segundo a pesquisa realizada com o0s
académicos, pode-se observar que as doengas mais
prevalentes nas familias dos entrevistados foram:
ansiedade, depressdo e drogas ilicitas. Comparando
com o quadro atual dos registros de internacdo em
hospitais psiquiatricos, segundo Datasus®®, o nimero
de internag&o, no ano de 2015, foi maior nos casos de
esquizofrenia, seguido de transtorno de humor e uso
de alcool, sendo compativel com os tipos de
morbidades mais prevalente, porém ndo em ordem de
mesma quantidade, mas que identifica situacdes em
gue a doenca mental estd presente e precisa do
cuidado.

De acordo com Antunes e Monico'®, dados
divulgados pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) estima que no ano de 2030 a depressdo
acometerd um maior nimero de pessoas, e se tornara
uma doenca mundial com maior incidéncia que
qualquer outro problema de salde publica. Os niveis
de stress e de ansiedade se mostram associados como
causa da depressdo, influenciando o estado de saude
do individuo.

Durante a pesquisa com os académicos pode-se
observar um receio de alguns em responder a pergunta
em questdo, presumindo que 0s mesmos se sentiram
constrangidos em relatar as situacfes sobre seus
familiares.

Diante das respostas dos entrevistados sobre de
guem ¢é a responsabilidade do cuidado com portador
de transtorno mental houve uma grande
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predominancia nas afirmativas: familia, hospital
psiquiatrico e CAPS, entretanto as demais institui¢des
possuem a mesma responsabilidade, portanto, deveria
todos ter 100% em todas as opc¢des. Podemos observar
com este resultado que o0s entrevistados possuem uma
percepcao equivocada referente a responsabilidade do
cuidado com o portador de transtorno mental, pois
provavelmente quando cursaram a disciplina salde
mental tiveram a oportunidade de conhecer sobre as
politicas publicas e conhecer sobre a rede de atencéo
psicossocial.

De acordo com o Ministério da Saude (2011), foi
instituido a Rede de Atencéo Psicossocial para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, élcool e
outras drogas, no &mbito do Sistema Unico de Sadde.
Conforme o artigo 5° desta portaria a rede de atencédo
psicossocial &  constituida  pelos  seguintes
componentes: atengdo bésica em salde; atencdo
psicossocial especializada; atengdo de urgéncia e
emergéncia; atencéo residencial de carater transitorio;
atencao hospitalar; estratégias de
desinstitucionalizacdo; e reabilitacdo psicossocial,
acrescido dos gestores publicos, familiares e
comunidade?®.

Em relagdo a dificuldade do cuidado com o
paciente portador de transtorno mental, a maioria dos
entrevistados relatou as seguintes afirmativas: falta de
conhecimento, falta de paciéncia, receio e medo.

Em uma pesquisa realizada em Natal/RN, que
analisou os estigmas de profissionais de enfermagem
do Sistema de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU) a pacientes com transtorno mental, revelou
que o medo foi um tema trabalhado, onde a ideia da
periculosidade a integridade pessoal e coletiva, faz a
equipe de enfermagem se afaste do paciente em
momentos de manifestagdo de crise, dificultando o
processo de escuta e empatia do outro que sofre?*,

Em um estudo semelhante a este, feito em uma
faculdade no municipio de Curitiba-PR no curso de
enfermagem, sobre como a &rea de salde mental é
percebida para o académico, sendo diferente quanto ao
tema: interesse em trabalhar na area, a maioria
descreveu que talvez desperte o interesse; e quanto aos
sentimentos corrobora com este estudo, pois, 0s
sentimentos dos académicos em relagdo a pessoa com
transtorno mental foram medo, do, tristeza, compaixao
e preconceito?

Um dos problemas para a sociedade na saude
mental € o modo como a mesma lida com esta érea,
pois, as pessoas sofrem pelo medo em dois momentos,
0 primeiro quando buscam ajuda na &rea, ttm medo de
serem estigmatizadas e outro momento é que a
percepcéo sobre o doente mental é de desconfianca e
medo, e neste aspecto é importante o estabelecimento
de relages saudaveis para auxiliar o bem estar no
convivio social®.
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De acordo com estudo realizado sobre a atuacéo
do Agente Comunitario de Satde (ACS) em Salvador-
BA na area da saide mental, foi demonstrado que 0s
ACSs orientam as familias, entendem o processo da
escuta, mas que apresentam medo da loucura e alegam
gue o ndo-saber é um fator importante para a causa e a
resposta para este sentimento é se precaver ou se
afastar?*.

Alunos dos cursos de graduacdo, quando iniciam
naérea processos histdricos e culturais sobre a loucura
que podem influenciar negativamente na assisténcia
prestadas aos portadores de transtornos mentais.
Hipdtese essa, que pressupbe que 0 preconceito, nao
seja trabalhado durante a graduacdo pode provocar
nos futuros profissionais, condutas preconceituosas e
praticas discriminatdrias que afetard diretamente a
assisténcial®,

A enfermagem tem como foco o cuidado, que
consiste de fatores que ocasionam satisfacdo de
algumas necessidades humanas, aceitando a pessoas
como ela é, e ajudando nas relagdes de cuidados como:
autocuidado e a necessidade de ser cuidado®.

Considerac0es Finais

Durante a graduacdo os académicos de
enfermagem trazem consigo valores culturais do meio
em que vivem, valores que durante a caminhada da
vida académica tendem a exteriorizar-se de forma
negativa, que ira implicar diretamente na assisténcia
prestada ao individuo. Ao ingressar no campo de
estagio os discentes tendem a modificar estes preceitos
devido ao contato direto com o0s pacientes e as
situacdes vivenciadas no campo.

A assisténcia de enfermagem na area de salde
mental necessita de profissionais envolvidos com o
paciente, proporcionando um cuidado individual e que
tenham a percep¢do de todas as dimensdes
biopsicossociais do mesmo. Uma visdo além do que
estd diante dos fatos, conseguindo ser reflexivo,
entender as proprias acfes e reacBes emocionais
guanto a assisténcia prestada. E também tenham
competéncia de trabalhar em equipe interdisciplinar,
em que todos envolvidos no cuidado a pessoa em
sofrimento psiquico alcancem uma exceléncia na
assisténcia prestada.

Neste estudo averiguou-se que as reagdes
negativas acabaram prevalecendo apds a passagem
pelo campo de estagio, ocasionando dificuldades em
reverter essa situacdo. Essas reacGes se ddo em virtude
da historia da psiquiatria, onde os portadores de
transtornos mentais eram vistos com olhares
preconceituosos, excluidos da sociedade e temidos por
todos.

E imprescindivel, que se invista durante na
graduacdo, novas formas de processos educacionais na
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salde mental, para que os académicos de enfermagem
consigam modificar suas percepg¢des relacionadas a
esta area. Os futuros profissionais devem estar
empoderados de habilidades, competéncias e atitudes
para o cuidado das pessoas com transtorno mental,
com respeito as suas diferencas.

A mudanca ocorrida nas politicas publicas na
area de salide mental ocasionou na enfermagem uma
grande necessidade de profissionais mais capacitados
para atuagdo neste novo modelo de assisténcia, estes
estando mais aptos as contratagdes pelos gestores de
saude.

Declaracéo de conflitos de interesses

Os autores do artigo afirmam que ndo houve
nenhuma situacdo de conflito de interesse, tais como
propostas de financiamento, emissdo de pareceres,
promog0es ou participacdo em comités consultivos ou
diretivos, entre outras, que pudessem influenciar no
desenvolvimento do trabalho.
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