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RESUMO

A Academia Americana de Ortopedia define postura como o estado de equilibrio entre os musculos e
ossos visando a prote¢do de outras estruturas em qualquer posi¢cdo do corpo. Problemas posturais
geralmente sdo comuns em criangas € adolescentes devido a uma excessiva carga nas mochilas usadas
no dia a dia. O objetivo deste estudo de corte transversal é quantificar o peso das mochilas dos
estudantes da 5° série do ensino fundamental da cidade de Formiga-MG e verificar se este estd de
acordo com os valores preconizados pela literatura. A amostra conteve 14 escolas visitadas;
Participaram efetivamente do estudo: 690 alunos da rede estadual, 201 alunos da rede municipal e 97 da
rede particular, num total de 988 participantes. O peso maximo recomendado para transporte do material
escolar por criancas € de 10% do peso corporal. As mochilas transportadas pelos escolares, 68,66% da
rede municipal, 69,96% nas estaduais e 66,67% nas particulares estavam dentro do padrao
recomendado.
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EVALUATION OF THE WEIGHT OF THE BACKPACKS
OF SCHOOLCHILDREN IN FORMIGA-MG

ABSTRACT

American Academy of Orthopaedic defines posture as a state of equilibrium between the muscles and
bones in order to protect other structures in any body position. Postural problems are usually common in
children and adolescents due to an excessive load in the backpacks used in everyday life. The aim of
this cross-sectional study is to quantify the weight of the backpacks of students from 5th grade in the
city of Formiga-MG and whether it is consistent with the values predicted by the literature. The sample
contained 14 schools visited. Actively participated in the study: 690 students of the state, 201 students
from the municipal and 97 private schools, a total of 988 participants. The maximum weight
recommended for carrying school materials for children is 10% of body weight. The backpacks carried
by schoolchildren 68.66% of the municipal, 69.96% of the state and 66.67% in particular were within
the recommended standard.
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1 INTRODUCAO

A Academia Americana de Ortopedia define postura como o estado de equilibrio entre os
musculos e os o0ssos com capacidade para proteger as demais estruturas do corpo humano de
traumatismos, seja na ortostatica, sentado ou deitado. (ADAMS, 1985).

Desvios posturais em criangas e adolescentes ocorrem por diversas razdes. Dentre as possiveis,
estdo: o estirdo de crescimento, a mé postura, o levantamento de peso excessivo, modelos inadequados
de mochilas, ma distribuicdo das disciplinas na grade hordria e o sedentarismo. (MARTINEZ;
ZACARO, 2007).

Com a hipétese de que tais fatos podem influenciar na postura desses individuos imediatamente
ou futuramente, é de suma importancia que, nao s6 os pais, mas os educadores e profissionais da saude
se preocupem e busquem solu¢des para minimizar os danos provocados pela ma postura ou pelo
transporte de materiais de forma inadequada. (LIMA, 2007).

Atualmente, criangas e jovens acabam carregando um ndmero cada vez maior de material
escolar, além de outras coisas como lanche, brinquedos e roupas, o que leva a um aumento significativo
do peso da mochila, ultrapassando o peso maximo recomendado que é de 10% do peso corporal.
(FLORES et al, 2006; MACKIE; STEVENSON; REID, 2005).

O uso de mochilas com cargas excessivas durante o deslocamento de criancas e adolescentes a
escola pode ser um dos fatores que contribuem para desencadear ou agravar os desvios posturais.
(MARTINEZ; ZACARO, 2007).

Considerando que criancas e adolescentes permanecem por um periodo de quatro a seis horas
nas institui¢des escolares, € que o transporte de materiais escolares nem sempre sdo realizados de forma
adequada, torna-se importante discutir e alertar para alguns dos problemas encontrados neste ambiente.
(BRACCIALLI; VILARTA, 2000). Portanto, o presente estudo tem como objetivo quantificar o peso
das mochilas dos estudantes da 5° série do ensino fundamental da cidade de Formiga-MG e verificar se

este estd de acordo com os valores preconizados pela literatura.

2 MATERIAS E METODOS

Este € um estudo de corte transversal, realizado em 14 escolas (municipais, estaduais e
particulares) localizadas na regido urbana da cidade de Formiga-MG. O estudo foi realizado no periodo
de outubro de 2006 a abril de 2007.

Participaram deste estudo todos o0s escolares de ambos o0s sexos que encontravam-se

regularmente matriculados na 5* série do ensino fundamental e que apresentaram o Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais e/ou responsdveis. Foram excluidos os
estudantes que faltaram a aula no dia da coleta dos dados. A fim de minimizar perdas, foram feitas
visitas prévias as escolas, onde foram agendados a data e o horério da coleta de dados.

No momento da coleta dos dados, todos os alunos dirigiram-se a uma sala onde responderam a
um questiondrio e em seguida o peso da mochila e da crianca, foram aferidos separadamente. A afericao
foi realizada em uma balanca digital devidamente calibrada da marca PLENNA®. A coleta dos dados foi
realizada por académicos do 6° periodo do curso de Fisioterapia previamente treinados. Foi realizado
estudo piloto com o objetivo de padronizar a abordagem dos entrevistadores.

O programa Excel foi utilizado para digitacdo do banco de dados, montagem dos graficos e
tabelas, e o programa MINITAB® versdo 1.4 foi utilizado para a comparacdo das médias entre as redes
municipal, estadual e particular. Para isso foi realizado o Teste de T Independente com nivel de
ajustado para < 0,05. Foi realizada também uma andlise descritiva dos dados a fim de relacionar e

comparar os achados com os dados existentes na literatura pesquisada.
3 RESULTADOS

Participaram efetivamente do estudo: 690 alunos da rede estadual, 201 alunos da rede municipal

e 97 da rede particular, totalizando 988 participantes. (TAB. 1).

Tabela 1 - Niimero de alunos participantes por escolas, segundo o sexo, Formiga MG, 2007

Numero de alunos participantes

Escolas Mulheres Homens Total
Estaduais 335 355 690
Municipais 92 109 201
Particulares 54 43 97

Total 481 507 988

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Mackie (2005) e Flores et al (2006), o peso maximo recomendado para transporte do
material escolar por criancas € de 10% do peso corporal. Nas escolas da rede municipal, 68,66% das
mochilas transportadas pelos escolares estavam dentro do padrao recomendado; nas estaduais, esta cifra

foi de 69,96%, enquanto nas particulares, 66,67%. (GRAF. 1).



Grifico 1 - Porcentagem do peso das mochilas dos escolares avaliados, segundo
recomendacao e redes escolares, Formiga-MG, 2007
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Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

Na tabela abaixo (TAB. 2), observam-se os valores (minimo/méximo) da relagdo: peso das

mochilas e peso corporal dos alunos participantes e o valor médio destas razdes.

Tabela 2 - valor maximo e minimo encontrado em cada institui¢do de ensino e razdo de ambos

Razdes (%) Valor Médio das

Escolas Min Max.* razdes encontradas (%)
1A 1,3 18,4 7,2

**]-B 1,5 154 9,0

##]-C 2,5 15,6 9,1

HEED A 4,2 24,6 10,5

#4%k) B 2,1 14,3 7,2

#4)_C 2,9 14,8 9,7

##%2-D 2,8 16,6 10,0

Rk o) 2,8 17,0 7,3

#kx) R 2,8 12,7 5,7

KD G 1,0 12,5 5,7

*#%2 H 1,0 16,1 54
HEHAZA 5,0 17,6 9,8
k3B 2,0 18,0 8,6
FEFEIC 34 11,8 8,4

* Valor maximo recomendado: 10%
**]- Escolas Municipais
*#%)_ Escolas Estaduais

*#%%3_ FEgcolas Particulares

Dentre as escolas da rede municipal, a maior porcentagem de alunos transportando mochilas com
peso acima do recomendado foi encontrada no 1-B, com 40% dos alunos com peso excessivo em suas
mochilas. Na rede estadual, a 2-A foi a que apresentou a maior cifra: 49,5%. Ja nas escolas da rede

particular a maior cifra encontrada foi na escola 3-A com 37,8% dos alunos (GRAF. 2, 3, e 4).



Griafico 2 - Porcentagem de alunos das escolas municipais que transportam peso
acima do recomendado Formiga-MG, 2007
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Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

Griéfico 3 - Porcentagem de alunos das escolas estaduais que transportam peso
acima do recomendado Formiga - MG, 2007
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Fonte: Dados da pesquisa, 2007.

Griéfico 4 - Porcentagem de alunos das escolas particulares que transportam peso
acima do recomendado Formiga-MG, 2007
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Fonte: Dados da pesquisa, 2007.



Na comparacdo das médias entre as escolas das diferentes redes, notou-se diferenca
estatisticamente significante na comparacdo entre a rede municipal e particular (p < 0,003) e entre

aquelas da rede estadual e particular (p < 0,000).

4 DISCUSSAO

No presente estudo, alguns fatores contribuiram para que a média do peso das mochilas de
algumas escolas se destacassem. O niimero de alunos avaliados na rede de escolas particulares (3-A, 3-
B e 3-C) nao foi representativo, a quantidade de alunos que desistiram ou se opuseram a participar do
estudo ndo foi quantificado, mas pdde-se notar salas com poucos alunos principalmente no 3-C (ver
tabela 1). Um aluno que destacou o peso muito elevado em sua mochila quando comparado com seu
peso corporal (24,6%) foi um fator que elevou a média de determinada escola (2-A): ver TAB. 2.

A diferenca dos resultados entre as escolas pode ser explicada por questdes socioculturais,
ambiente familiar e até mesmo pelo fator capitalista, tanto das escolas quanto dos alunos, ou seja,
muitas escolas nido tém condi¢des para implantar um projeto visando uma diminui¢do do peso das
mochilas dos escolares, assim como armadrios individuais e cursos de educacdo postural para os
professores e alunos; o problema socioecondmico por parte da familia é quando os pais ndo t€ém
condic¢des para comprar uma mochila adequada (que contenha duas algas mais largas e acolchoadas e de
preferéncia as que possuem alca abdominal e que seja do mesmo tamanho do tronco da crianga) e ainda
o ambiente familiar onde alguns pais ndo estdo atentos aos habitos dos filhos, como, o de levar material
excessivo para a aula.

Segundo Rebelatto, Caldas e Vitta (1991), para avaliar qual a carga fisiologicamente suportavel
para individuos de diferentes faixas etdrias, € necessdrio caracterizar um indicador de suportabilidade
pelo organismo, sendo o peso corporal utilizado como indicador, embora frequentemente criticado, por
ndo permitir andlise direta entre a carga e as estruturas morfo-funcionais responsdveis por essa
manutencao e transporte, a forca dos grupos musculares responsadveis pela manuten¢do do peso, o que
parece possibilitar uma andlise biomecanica mais detalhada dos individuos submetidos a este. Pode-se
notar trés tipos de alteragdes: alteracdes das curvaturas da coluna vertebral (decorrentes da transferéncia
do centro de gravidade para frente e de adaptagdes posturais compensatdrias da coluna); aumento da
demanda da musculatura lombar (devido a inclinagdo anterior do tronco); e aumento nos niveis de
compressao intradiscal nas articulacdes de L5 e S1.

No presente estudo, utilizou-se como referéncia Mackie (2005) e Flores (2006) que
recomendaram que o peso ideal para se transportar na mochila quando se tratando de estudantes do

ensino fundamental € de 10% do peso corporal de tal individuo. No entanto, outros achados como o de

Hazzaa (2006) sugerem que o peso da mochila deve ser de 5 a 10% do peso corporal do estudante em



nivel fundamental, e em contrapartida estudos de Shasmin et al (2007) indicam uma carga maior na
mochila desses individuos, sendo 15% de seu peso corporal.

Concomitantemente, € necessario conscientizar os profissionais da educacao sobre a importancia
da deteccdo precoce de alteracdes posturais, principalmente considerando-se o enorme potencial
adaptativo das estruturas relacionadas a posturas durante o periodo de crescimento, sendo este o periodo
mais eficaz para qualquer intervencao e obtengdo de bons resultados. (FERNANDES; CASAROTTO;
JOAO, 2008; ZAPATER et al, 2004).

5 CONSIDERA COES FINAIS

A quantificacdo de um fator causador de afeccdes musculoesqueléticas na quantidade de
mochilas em criangas € de suma importancia, embora seja muito escassa na literatura. Por tanto, novos
estudos devem ser realizados para avaliar a gravidade ou o impacto que o transporte de material escolar
em mochilas pode causar em individuos em fase de crescimento.

E de suma importincia que projetos de prevencio e educacio corporal aos pais e professores
destes alunos sejam desenvolvidos com a finalidade de diminuir o impacto desta sobrecarga nas

estruturas musculoesqueléticas.
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