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E com grande satisfagcdo que

-

apresentamos esta entrevista
exclusiva com Stephan
Lewandowsky, uma das vozes
mais influentes no estudo
contemporédneo da cognigdo
humana, da desinformacgdo e
dos desafios sociais da ciéncia
na era digital. Professor na
School  of  Psychological
Science da University of Bristol

(Reino Unido), Lewandowsky

construiu uma carreira
marcada pela combinagéo rara entre rigor teorico, sofisticagdo metodologica e
forte compromisso publico com a defesa da racionalidade, da democracia e da
integridade do debate cientifico. Sua trajetéria académica é amplamente
reconhecida internacionalmente, refletindo-se em centenas de publicagbes em
periodicos de prestigio que abrangem desde a modelagem computacional da
memoria até investigagbes sobre negacionismo, teorias conspiratorias e
aceitagao de evidéncias cientificas. Lewandowsky lidera importantes projetos
transnacionais dedicados a compreender e mitigar a propagacdo de
desinformagdo, o impacto da arquitetura digital sobre o comportamento
humano e as ameagas emergentes a autonomia individual e ao espago
informacional democratico. Suas contribuicbes incluem ainda pesquisas
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pioneiras sobre inoculagdo cognitiva, aprendizagem baseada em refutagcdo e

persisténcia de falsas crengas, hoje indispensaveis para quem investiga temas

como hesitagdo vacinal, mudancgas climaticas e polarizagdo politica. Nesta

entrevista, Lewandowsky revisita questées fundamentais para o século XXI: por

que tantas pessoas rejeitam evidéncias cientificas robustas? Como mitos,

rumores e narrativas conspiratorias se instalam e resistem a corre¢ées? De

que forma algoritmos, plataformas digitais e dindmicas emocionais moldam

nossa percepgdo do mundo? E quais caminhos se apresentam para a

educacgéo, as politicas publicas e a formagdo de novos pesquisadores diante

de um ambiente marcado pela pos-verdade e pela crise da informagédo?

1 - Considerando sua Vvasta
produgao sobre coghigao,
desinformagdo e aceitagcdo da
ciéncia, por que tantas pessoas —
especialmente em contextos nos
quais esse fendbmeno assume
contornos particularmente criticos,
como no Brasil — continuam a
rejeitar conclusdes  cientificas
amplamente consolidadas, mesmo
quando expostas a evidéncias
robustas sobre temas como
mudangas climaticas e vacinagao?
Quais mecanismos cognitivos,
sociais e politicos ajudam a explicar
essa resisténcia a  evidéncia

cientifica?

Existem diversas variaveis que
explicam a resisténcia as evidéncias
cientificas. Em muitos paises e
contextos, a variavel mais

importante tem sido a visao de

mundo pessoal ou a ideclogia das
pessoas. Ha muitas evidéncias de
que individuos posicionados
politicamente a direita sdao mais
propensos a resistir as evidéncias
cientificas do que aqgueles a
esquerda. Isso & facilmente
explicavel se considerarmos o
impacto das evidéncias cientificas:
por exemplo, as descobertas da
ciéncia do clima apresentam um
forte impulso para mudar a forma
como organizamos nossas
economias, tornando-as mais
sustentaveis, mas essa mudanca
nao pode ser alcancada sem
regulacao, novas politicas ou
mesmo impostos. E essas medidas
representam uma ameaca Séria
para pessoas situadas a direita no
espectro  politico. De  modo
semelhante, medidas de salde

publica, como vacinacao ou uso de
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mascaras, funcionam melhor
guando aplicadas de forma ampla
e coletiva. E isso interfere na
escolha individual, sendo, portanto,
novamente percebido como uma
ameaca por pessoas posicionadas

politicamente a direita.

2 - Os seus diversos projetos
investigando a disseminagdao de
desinformacgdo e a persisténcia de
crengas falsas revelam um campo
metodologicamente complexo e
em rapida transformagao. Quais
sao, em sua avaliagdo, os maiores
desafios para pesquisar esse
fendmeno em um ambiente digital
tdo dindmico? Poderia destacar
alguns dos achados mais
significativos que suas
investigacdes produziram até
agora?

O maior desafio que 0Ss
pesquisadores enfrentam
atualmente é a relutdncia e, em
alguns casos, a recusa explicita, das
plataformas em disponibilizar
dados criticos para a pesquisa. Por
exemplo, ndo é possivel auditar
plenamente os algoritmos das
plataformas para determinar o que
eles fazem sem acesso aos seus

dados. Sempre que 0Ss

pesquisadores conseguem
examinar esses algoritmos, o0s
resultados Sao muito
preocupantes: a plataforma X esta
claramente destacando conteudos
extremos (em particular material
de extrema direita), com
consequéncias adversas
demonstraveis sobre o estado

emocional das pessoas.

3 - Entre os resultados acumulados
por suas pesquisas sobre fake news
e teorias conspiratérias, quais
descobertas considera mais
centrais para compreender por que
certos mitos persistem, mesmo
apos corregdes claras? Houve algo
particularmente surpreendente ao
longo dessas investigagbes? E,
diante desse panorama, que
estratégias se mostram mais
promissoras  para mitigar o

impacto da desinformagao?

Ha dois achados que considero
mais importantes de compreender:
primeiro, a mera repeticao de uma
informacao faz com que ela pareca
mais verdadeira,
independentemente de seu valor
real de verdade. Segundo, por
padrdo, as pessoas tendem a

acreditar em tudo o que ouvem, e
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‘descolar” a desinformacao (ou seja,
corrigir crencas falsas ja
estabelecidas) ¢é dificil. Existem
duas maneiras de lidar com isso. A
primeira € chamada de prebunking
ou inoculacao e consiste em
informar as pessoas,
antecipadamente, sobre como elas
podem ser enganadas antes de
entrarem em contato com a
desinformacao. Isso demonstrou
torna-las mais resistentes a serem
enganadas. A segunda consiste em
explicar as pessoas, apds terem
sido expostas a desinformacao, por
gue ela é incorreta, apresentando
uma visao alternativa do mundo
sem a informacao falsa. Quando se
fornece uma explicacao alternativa,
as pesscas  tém  muito  mais

probabilidade de abandonar a

informacao falsa inicial.

4 - O Oxford Dictionary tem
escolhido palavras que refletem
tensGes contemporaneas;, como
“rage bait”, em 2025, e “brain rot”,
em 2024; ambas profundamente
conectadas ao consumo excessivo
de conteudo digital, a indignagao
performativa e a deterioragao da
atencdo. Como vocé interpreta
essas escolhas a luz de suas

pesquisas sobre desinformagao,

arquitetura informacional online e
comportamento em plataformas

digitais?

Acho que esses termos sao
bastante adequados e capturam
bem o que esta acontecendo on-
line na economia da atencao. A
atencao humana é enviesada em
direcao a estimulos que evocam
indignacao e medo, e as
plataformas exploram isso para
manter as pessoas engajadas por
mais tempo, de modo que possam

ganhar mais dinheiro.

5 - As estratégias de ‘“inoculagao
cognitiva” e de corre¢do baseada
(debunking),

amplamente discutidas em seus

em refutagao

trabalhos, vém ganhando forga
como ferramentas educacionais.
De que maneiras o campo da
educacdo, tanto escola basica
guanto universitaria, pode-se
integrar essas abordagens de
forma sistematica para enfrentar a
desinformagdo e fortalecer o

pensamento critico?

Acho que precisamos ensinar uma
variedade de técnicas desde cedo
(ou seja, ja no ensino fundamental).

Entre elas estao as habilidades para
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detectar retdricas enganosas, saber
como verificar a veracidade do
conteldo (por exemplo, por meio
da leitura lateral) e, talvez, o mais
importante, saber o que ignorar.
Ha muito  mais  informacao
disponivel do que o0os seres
humanos podem processar de
forma razoavel, e uma das
competéncias mais importantes

para o século XX| é saber o que

ignorar.

6 - A partir de suas pesquisas sobre
pds-verdade, polarizagao e
negacionismo  cientifico, como
vocé avalia as implicagdes politicas,
sociais e éticas desse ambiente
informacional volatil,
especialmente em momentos de
crise como a pandemia de covid-19
ou diante dos desafios do
aguecimento global? H& riscos
emergentes que a sociedade ainda

subestima?

Acho gue ha evidéncias suficientes
de que o ecossistema de
informacao on-line, tal como é
atualmente projetado e governado,
apresenta riscos graves para as
sociedades, desde os efeitos sobre
a saude mental dos jovens até o

enfraguecimento da democracia,

estamos diante de inUmeros riscos
gue precisam ser geridos. Muitos,
mas infelizmente ndo todos,
politicos e  formuladores de
politicas publicas reconheceram

iSSO0.

7 - EmMm seus estudos sobre
memoaria e revisao de crengas, vocé
examina como (e sob quais
condi¢gdes) as pessoas atualizam
informagdes previamente
internalizadas. Como suas
pesquisas iluminam o processo
pelo qual individuos mantém ou
abandonam crengas falsas diante

de corregdes? E de que forma as

fake news e narrativas
conspiratérias ajudam a
compreender qguando essa

atualizacao falha?

Ha uma dificuldade fundamental
gue 0s seres humanos tém em
processar correcdes e até mesmo
negacdes simples. Por exemplo, se
eu descrevo alguém como “nao
alto”, as pessoas tém mais
dificuldade em compreender isso
do que quando descrevo a mesma
pessoa como “baixo”. Isso ndo tem
nada a ver com teorias da
conspiracao ou desinformacao; €

simplesmente uma caracteristica
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do que significa ser humano. No
entanto, essa dificuldade é
potencializada pela desinformacao,
porque as pessoas tém dificuldade
em processar o fato de que algo é
falso, elas podem saber que é falso,
mas ainda assim recorrer a essa
informacao em outros contextos,

porgue uma correcao nao faz a

informacao desaparecer.

8 - Sua obra integra psicologia
coghnitiva, ciéncia da comunicagao
e estudos sociais da tecnologia em
uma perspectiva altamente
interdisciplinar. Se vocé pudesse
orientar jovens  pesquisadores
sobre quais temas emergentes
dentro desses campos tendem a
ganhar centralidade nos préximos

anos, quais apontaria, e por qué?

Acho que as analises de big data e
de redes se tornardo cada vez mais
proeminentes, e, portanto,
competéncias que combinem
conhecimentos sobre sistemas
complexos com ciéncia cognitiva

serao muito atraentes.

9 - Vocé tem coordenado e
participado de numerosos projetos
internacionais envolvendo equipes

multidisciplinares e temas de forte

repercussao social. Quais
recomendagdes ofereceria a jovens
académicos interessados em se
inserir na pesquisa transnacional e
em projetos colaborativos de

grande escala?

Sempre fui muito aberto em
minhas interacdes com outras
pessoas e gostei de conversar com
pesquisadores, compartilhnando
meus dados e ideias. Para mim,
iISsO trouxe enormes beneficios. Ao
mesmo tempo, também aprendi a
me tornar resiliente as criticas,
especialmente daquelas pessoas
gue se opdem ao meu trabalho por
razdes ideologicas. Isso faz parte do
jogo: se vocé faz um trabalho que
realmente importa, algumas
pessoas O atacarao, porque suas
evidéncias sao inconvenientes para
seus lucros ou para suas agendas

politicas.

10 - Sua trajetdria inclui um volume
expressivo de publicagbes em
periédicos de grande prestigio,
além de livros e capitulos
amplamente citados. Que
orientagdes vocé daria a jovens
pesquisadores que desejam
construir uma produgao cientifica

consistente e de alto impacto? E,
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aproveitando  sua experiéncia
formativa, Qquais caracteristicas
vocé valoriza em estudantes de
mestrado e doutorado que

desejam ser orientados por vocé?

Meu conselho  seria buscar
gualidade, mesmo que isso seja
dificil e leve mais tempo. Para mim,
as qualidades mais importantes
dos estudantes sao, em primeiro
lugar, a curiosidade natural e a
motivacao  para investigar e
aprofundar-se nos temas, e, em
segundo, possuir competéncias
guantitativas (isto ¢, estatistica,
programacao €, de modo geral,
tecnologias da informacao).
Tambem e necessario ser
organizado, disciplinado e
meticuloso, o que implica registrar
as atividades, planejar reunides e
estruturar o trabalho de forma
sistematica. Mas, no cerne de tudo,
deve haver mMotivacao e
curiosidade. A ciéncia ndo é apenas

um trabalho, € uma paixao.
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