39
SILVA, G. R. da; MEYER, T. N.; PEREIRA, J. B. B.difos do extrato do carogo do abacate sobre ariafido induzida na pata
de ratos pela carragenina

EFEITOS DO EXTRATO DO CAROCO DO ABACATE SOBRE A
INFLAMACAO INDUZIDA NA PATA DE RATOS PELA CARRAGENINA

Giuliano Roberto da Silva
Docente da Faculdade Presbiteriana Gammon-Lavras-MG
Docente da UNIFENAS — Alfenas-MG
Docente da UNINCOR - Trés Coracdes-MG
Graduada em Educacéo Fisica pela FAGAMMON-Lavras-MG
P6s graduada em Ginastica Especial Corretiva — MINHSP
e em Diversidade e Género na Escola — UFLA e UAB-M
Mestre em Biotecnologia em Saude — UNINCOR-MG
Doutorado em andamento em Promocgao de Saude nerkidade de Franca-SP
e-mail: giumusc@gmail.com

Dr. Tufi Neder Meyer
Mestre e Doutor em Cirurgia pela Faculdade de Medida UFMG
Docente Orientador do Mestrado em Biotecnologiaf@alogia da UNINCOR - Trés Coragbes-MG

Dr2 Joana Beatriz de Barros Pereira
Mestre e Doutora em Educacéo pela UNINCOR-Trés @esMG
Docente Co-orientadora do Mestrado em BiotecnolegiéSalde da UNINCOR-Trés Coracbes-MG

Recebido em04/07/2014
Aprovado em 15/09/2014

RESUMO

O abacate é uma fruta abundante no territério nacional. Ha relatdarmacoldgicos
do uso de extratos do caroco do abacate nas contusfes musculaiedradato,
foram estudados os efeitos do extrato hidroalcéolico do caro¢co do aba&#e sobre
0 processo inflamatério em um modelo experimental utilizando raiegaMVForam
usados 25 ratos adultos machos, divididos em 5 grupos de 5 animais caddo& s
grupos, foi induzida inflamacdo pela injecdo, na almofada plantar detrpara
direita, de solucdo de carragenina 0,1%. Além da carragenina,aéan grupo
ocorreram 0S seguintes tratamentos, ministrados por via oralg@mayagrupo 1 —
solucdo de cloreto de sodio a 0,9%; grupo 2 — piroxis@mg/Kg; grupo 3 - extrato
do caroco de abacate, dose de 0,5 mL/kg; grupo 4 - extrato do carabaddee, 1,5
mL/kg; grupo 5 - extrato do caroco de abacate, 2,0 mL/kg. A éoldg edema foi
acompanhada 1, 2, 3 e 4 horas ap0s o inicio dos tratamentos. As medi¢coameadzol
pata foram feitas por um sistema em que uma seringa pldstidamL, contendo agua,
serviu para quantificar o volume de liquido deslocado pela imerspatadratada. Os
animais foram mortos por transec¢do medular apos o término dosnexpes. Os
resultados foram tabulados, analisados e submetidos a tratamatigtiest Nao foram
observadas diferencas significativas entre os grupos de tratemidesse experimento,
nao foram constatados efeitos anti-inflamatorios do extrato do caro¢o do abacate

Palavras-chave Plantas medicinais. Inflamacé&o. Anti-inflamatorios.
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EFFECTS OF EXTRACTS OF AVOCADO SEEDS ON INFLAMMATION
INDUCED IN RAT’'S FOOT BY CARRAGEENAN

ABSTRACT

Avocado is a widespread fruit in Brazil. There are ethnopharmacalagiports about
the use of extracts of avocado seed to treat muscle contusionbis imork, studies
were performed to evaluate effects of 80% avocado seed extrawflammation in an
experimental model using Wistar rats. 25 adults, male rats aveided into 5 groups of
5 animals each. In all groups, inflammation was induced through subout plantar
hindpaw injection of 0.1% carragenin (0.1 mL). Besides carragenin, inggaap the
following treatments were administered through gavage: group 1 — Sd@fam
chloride solution; group 2 — piroxicarBQ) mg/Kg; group 3 - avocado seed extract, 0.5
mL/kg; group 4 - avocado seed extract, 1.5 mL/kg; group 5 - avametbextract, 2.0
mL/kg. Edema evolution was evaluated 1, 2, 3 and 4 hours after the otrsetmoents.
Paw volume measurements were performed by means of a gystehich a 10-mL
plastic syring, containing water, allowed quantification of thaitl volume dislocated
by the immersion of the treated paw. The animals were killéel, @kperiments ended,
by medullary transection. The results were tabulated, analysestatiglically treated.
No differences in results were observed among the treatment ghotipis experiment,
no anti-inflammatory effects of avocado seed extract were observed.

Keywords: Medicinal plants. Inflammation. Anti-inflammatory.

1 INTRODUCAO

O mundo vem passando por transformacdes de diversas ordens esaspect
vamos ressaltar o0 modo de vida estressante e sedentério da popudeéuanatual.
Alteracdes significativas, tanto no ambito biolégico como no psiamdgino social sdo
observadas. No ambito biolégico, destacam-se as lesdes muscularaspietem a
populacdo em geral (LIMA, 2005).

Quando acontece uma leséo, as pessoas sao levadas a procurarrdeiessde
tratamento: uso de medicamentos sintetizados (com todos os séus @jkterais),
plantas medicinais e tratamentos ndo medicamentosos (fisioferayéacicios,
alongamentos, reeducacdo postural, Pilates) (GOLDENBERG, 2005; RHO D
JANEIRO, 2002).

De acordo com a World Health Organization (1946), o uso inadequado dos
principios ativos, seja de medicamentos sintetizados, seja desptadécinais, coloca

a pessoa em varias situacdes de risco, entre elas: retardmualbec@mento da doenca,
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com a possibilidade de agravamento do quadro; diagnéstico incormeithaede uma
terapia inadequada e até mesmo tornar-se dependente da drogi cwegse
medicamento.

O carogo do abacate é utilizado pela populacdo nas contusdes musculares,
caracterizando seu uso etnofarmacoldgico (LORENZI, 2002). Em dissa, € util
investigar se realmente essa matéria prima, abundante hariteracional, barata e de
facil obtencdo, apresenta os referidos efeitos terapéuticos.o@pravadas sua
eficiéncia anti-inflamatéria e auséncia ou pouca incidéncidait®® colaterais, podera
ser utilizada corretamente sem maior risco a saude da populss@iqode levar ao
achado de novos farmacos de interesse terapéutico. Esses procedire@ot
controlados em legislacao especifica (ANVISA, 2006).

Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos do extrato taddieo do

caroco de abacate sobre o edema induzido pela carragenina na pata trasisa de r

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Plantas medicinais e uso nas comunidades

O uso de plantas medicinais, como pratica alternativa aos értasrortodoxos,
pode contribuir para a saude dos individuos, mas deve ser parte de ora sistgral
que torne a pessoa realmente saudavel e ndo simplesmente sem(DbeICASI,
1996).

O uso de plantas medicinais pela populacdo mundial tem sido muito
significativo nos ultimos tempos. Dados da OMS mostram que cer@0%eda
populacdo mundial fez uso de algum tipo de planta medicinal na buscevidedal
algum sintoma doloroso ou desagradavel. Desse total, pelo menos 30% pl@mu-s
indicacdo médica. A utilizacdo de plantas medicinais tem recetddotivo da prépria
OMS. Séo muitos os fatores que vém colaborando no desenvolvimento daspatétic
saude que incluam plantas medicinais, principalmente econémicos is §6ORREA
et al., 1991).

No Brasil, o consumo de fitoterapicos tem aumentado mais que aquele dos

medicamentos sintéticos. Acredita-se que o uso de plantas medmidaigeduzir a
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metade os gastos da populagdo com medicamentos e, hipoteticamerds, mesmos
resultados dos produtos alopaticos (ABIF, 2007).

No século XIX, Von Martius teria dito que “as plantas medicinasil@iras nao
curam apenas, elas fazem milagres”. Com essa célebeeelmslefiniu muito bem a
capacidade das plantas medicinais do pais. E bem provavel que da# é§fénies
vegetais que possam existir no Brasil, pelo menos a metade poddgtena
propriedade terapéutica util a populacdo. Entretanto, nem 1% depsag®ga foi
motivo de estudos adequados. Os trabalhos de pesquisa com plantas mmedicina
originam medicamentos em menor tempo, com custos muitas vezasrésfee,
consequentemente, mais acessiveis a populacido (GUIMARAES, 2000).

As plantas medicinais que tém avaliadas a sua eficiéncapétgica e a
toxicologia ou seguranca de uso estdo cientificamente aprovadaseparautilizadas
pela populacdo nas suas necessidades bésicas de saude. Uma aezplaumas
medicinais sdo classificadas como produtos naturais, a lei pequ#e sejam
comercializadas livremente. Com isso, a automedicacdo é ddailinos casos
considerados mais simples e corriqueiros, 0 que reduz a procura pelesigrais da
saude, facilitando e reduzindo o custo do servico de salde publicasBorades €
gue trabalhos de difuséo e resgate do conhecimento de plantas vénmdiadb cada
vez mais, principalmente nas areas mais carentes (PLANTAMELY). Esse aumento
no uso de plantas medicinais requer padronizar 0s seus extrass@erxperimentos
de toxicidade para garantir seguranca no uso (ANVISA, 2006; PAIXAO, 2006).

2.1.1 Principios ativos nas plantas medicinais

“Planta medicinal é aquela que contém um ou mais de um principdo cate
Ihe confere atividade terapéutica” (MARTINS et al., 1992). O aoswacteriza as
plantas medicinais entre as demais plantas, mas cabe regsaltauitas plantas ainda
nao consideradas como medicinais podem assumistatals, apos a realizacdo de
pesquisas cientificas com o objetivo de identificar principiogostide natureza
medicinal.

As plantas medicinais sintetizam compostos quimicos a partir dosnbes, da
agua e da luz que recebem. Muitos desses compostos ou grupo delegp poabear

reacfes nNos organismos: esses sdo 0s principios ativos (CASAMABS; COSTA,
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2002; SIMOES, 2001) Algumas dessas substancias podem ser ou nie; tissica
depende, também, da dosagem em quem venham a ser utilizadas e tarfuyéma da
uso ou de preparacao dos extratos.

De acordo com Martins (1992) existem varios grupos de principios ;asi&0s
eles: Alcaloides, Mucilagens, Flavonoides, Taninos e Oleos easerimdes (2001)
aponta Lipidios, Oleos volateis, Polissacarideos, Compostos FendlicggesSim
Heterosidicos, Cumarinas, Cromonas, Xantonas, Lignanas, Neo-ligmanssus
analogos, Flavonoides, Taninos, Quinonas, Heterosideos Cardioativos, Saponinas,
Compostos com enxofre, Alcaloides (tropanicos, indélicos, Esteroidés)il®antinas.

Como estratégia para a investigacdo de plantas medicinaisfoasacoes
adquiridas junto as comunidades locais podem e devem ser combinadastudos e
quimicos e farmacolégicos de trabalhos cientificos. O aproveitantEsses dados
etnofarmacoldgicos é passo importante na sistematizacdo do priatyjgi e também
no desenvolvimento de pesquisas no ambito da farmacologia desses ¢sitdOES,
2001).

2.2 Abacate Persea americana Mill)

O abacate pertence a familiauraceae, que compreende cerca de 50 géneros
diferentes, sendPersea 0 subgénero do abacate. O abacate comercial é pertencente a
duas espécies com trés variedades: Mexic@easdga americana var. drymifolia),
Antilhana Persea americana var.americana) e Guatemalense ou Guatemaltdea ¢ea
nubigena var. guatemalensis) (SANCHEZ-PEREZ, 2001).

Existem outros nomes populares para o abacate, em variassliigfi eles:
abacado, aguacate (esperanto, espanholjgvocado (inglés), zabelbok (francés),
awocato (italiano), entre outros (CONCEICAOQ, 2000).

2.2.1 Constituintes quimicos

O abacate é rico em potéssio, célcio, fosforo, ferro e possui dpdedi
variaveis de matéria insaponificavel (maximo de 2%). O fruto do abacaig ges20%
a 25% de d6leo, além de acidos graxos, hidratos de carbono, substanerasspacido

acético, acido malico, carboidratos, asparagina, taninos, metit@ugabacatina
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(principio amargo), dopamina, quercetina, perseitol, proteinas, mucilagksts,
essencial, flavonoides, estragol, anetol, hidrocarbonetos, acidos vol&kr)jise
(sitosterol, campesterol), aminoacidos, vitaminas (A, B, D, Hgciéina (BROWN,
1972; GUTIERREZ, 1989; TESKE; TRENTINE, 1995).

Alonso (1998) descreve a composicao considerando as partes da planta. A polpa
do fruto apresenta acido insaponificaveis (oleico, linoleico, caprictstimir, estearico)
hidrocarbonetos alifaticos saturados, esqual@asitosterol, vitaminas A e E, acido
aspartico e glutamico, fésforo, ferro, tiamina, riboflavina, niaciomoaascorbico. A
semente (carogco) acidos graxos e tocoferol, proantocianidina (biflavoni
hidrocarbonetos, derivados esteroides, glicidios e uma saponina. Ascfotitéis 6leos
essenciais, estragol, metilchaviddkpineno,3-pineno, metileugenol, cineol, limoneno,

quercetol, taninos e terpenos.

2.2.2 Propriedades medicinais

Dados etnofarmacolégicos apontam que o0 abacate possui as seguintes
propriedades:  anti-inflamatéria, antianémica, antidiarréica, -hafiintica,
antirreumatica, antioxidante, antisséptica das vias respiratanéssifilica, antiténia,
antiuricémica, balsémica, carminativa, cicatrizante, colaggogkerética, depurativa,
digestiva, diurética, emoliente, estomaquica, umectante, vgan&uwulneraria. Com
essas propriedades, a planta € usada popularmente em afeccdieashep@encas
renais e vias urinarias, cistites, diarreias, disenteriagsgetestinais e estomacais,
aftas, distarbios das vias urinérias, para regularizar o fluxo tronehse liberar a
menstruacdo, acdo esta atribuida aos flavonoides. O Oleo tem grqnelea rde
vitaminas e de grande utilidade no combate ao raquitismo (ALMEIDA, 1993;
ALONSO, 1998; CONCEICAO, 2000; LORENZI, 2002; TESKE; TRENTINE, 1995).

O dleo fixo do abacate é utilizado na medicina dermatologica catidfades
cosméticae a industrializacdo do fruto para extragdo desse componente tegidaocor
(TANGO, 2006; TURATTI et al., 2002).

Dada a relevancia do consumo de abacate em dietas de determiriades pa
incluindo o Brasil, estudos foram feitos, especialmente no Méxitaiamelo o papel
protetor que os componentes do abacate possuem tanto na prevencdo como no

tratamento de cardiopatias. Em 1992, foi publicada a primeira e\adératifica sobre
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a eficacia do abacate como fonte de acidos graxos monoinsatureidoso{@ico) em
pessoas saudaveis, em substituicdo de gorduras saturadas, exdeitoglbenéficos,
reduzindo os niveis de colesterol total, de triglicerideos e de-ddisterol
(REBOLLO et al., 1998; TURATTI et al., 2002).

Em 1997, foi constatado em pacientes com hipercolesterolemia qued@lém
consumo do fruto reduzir o LDL, ele favorece o aumento do HDL-colestgrok o
periodo de uma semana ja ocorrem alteracdes sensiveis nos indidgadieos do
sangue. Além disso, j& foi identificado que o consumo do abacatensiltambéem na
glicemia. ApGs quatro semanas consumindo dieta contendo abacate, mulheresisliabétic
insulino-dependentes, sem complicacdes graves decorrentes da doerga,redeicao
tanto no colesterol total sérico como na glicemia (LEDESMA et al., 1996).

Estudos comprovando os beneficios do consumo do fruto em longo prazo ainda
sdo requeridos no sentido de reforcar seu papel terapéutico acmeomado
(SOARES, 2000; THOMSEN, 1999; WILLIAMS; KRAUSS, 1999).

O B-sitosterol presente no abacate também possuiria um efeitoaésoéce a
imunidade, podendo auxiliar no tratamento de doencas como o cancer, HéZgdasf
Notou-se que ele age aumentando a proliferacédo de linfécitos no cagtovielade das
células NK fatural killers), que agem matando microrganismos invasores. No cancer,
ele agiria suprimindo a carcinogénese, de acordo com alguns estatinados nesse
sentido (ALMEIDA, 1993).

O abacateiro foi incluido na lista de plantas para o Progdamiesquisa de
Plantas Medicinais da Central de Medicamentos (PPPM) do Bhoistla Saulde.
Consta que as informacgdes etnofarmacologicas que foram conaglessba etapa das
pesquisas apenas avaliaram o efeito diurético das folhas. Qlaismaroco nas
comunidades é bastante comum e esse dado né&o foi abordado no Program@dt®PPM
0 crescimento do uso de plantas medicinais esse aspecto careo®a devaliacdo
cientifica (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b). De forma tradicionas, falhas do
abacateiro sdo utilizadas pelas comunidades e constam da Faiad8@sileira de
1959 (BRASIL, 1959).

2.2.3 Caroco do abacate
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O caroco do abacate corresponde a cerca de um terco daotalssa fruto. Ha
interesse em caracteriza-lo, visando futuros estudos sobre o apnevedadesse
volumoso subproduto. A principal dificuldade na utilizacdo do caroco de alaeate
presenca de substancias fendlicas, que apresentam toxicidade rparais a
monogastricos. Ichimaru et al. (1982) demonstraram que, pela extrasdasd
substancias com etanol, os caro¢cos poderiam ser usados na alimdopggiomais
monogastricos.

Segundo Vieira (1992) e Lorenzi (2002) o caroco do abacate pode ter uma
utilidade medicinal, particularmente no ambito da acdo anti-inftamab que poderia
incrementar seu cultivo e comercializacdo, confirmando sua imp@t@lentre as

plantas medicinais do Brasil.

2.3 O edema de pata no estudo da reacao inflamatoria

O edema de pata de ratos, provocado pela carragenina, € uma uéoaicaas
pesquisas da acdo anti-inflamatoria. A carragenina € uma suastadaiora de
inflamac&@o e muito utilizada nos experimentos que avaliam a atémfEamatéria
(BARROS, 2004; CAPO, 2002). Henriques (1993) e Brasileiro (1998) aboadam
reacao inflamatoria induzida por carragenina em ratos e apontamedema
desenvolvido nas primeiras horas, que pode ser utilizado como referpacial
comparar a agao edematogénica ou antiedematogénica enfaiestatoriais. Segundo
Sartori et al. (2003), a carragenina desencadeia o processmdtdtio mediado por
prostaglandinas, sendo que o pico maximo se da apos duas a trés horas da aplicacao.

Segundo Barros (2004), o processo se desencadeia em trés etapasiea
hora apos a injecdo de carragenina hd o aumento da permeabilidadarvagdiada
por histamina e serotonina. Na segunda hora a permeabilidade é angaliazininas.
Trés horas apods a injecao ocorre a maior intensidade do edenmadesela por acao
de prostaglandinas sobre a permeabilidade capilar. Medeiabs(2007) observaram
que ha liberagdo de histamina, bradicinina e 5-hidroxitriptamina @usafdse inicial
do processo inflamatério.

Essa técnica permite avaliar de forma pratica o volume do edema ernzaact
efeito antiedematoso do extrato vegetal em estudo e, com isto, adsdoarcientificos

para a elucidacdo do mecanismo de agdo do extrato. Além dissopdpmétmite a
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observagdo do efeito sistémico da substancia teste através daoimidugm estimulo
inflamatorio local(VAJJA et al., 2004).

3 METODO

3.1 Identificacdo da espécie vegetal

A classificacdo da espécie vegetal em estudo foi desenvolvidanegaR2007)
com amostras floridas obtidas de um abacateiro da Fazenda Canmegod-municipio
de Trés Coracgbes, MG, situada em ponto geografico localizado a 894ltitudie, nas
coordenadas S 21° 41’ 02” e WO 45° 18’ 24,6", geo-referenciadas por unmara
ETREX, no més de junho de 2006, as 08h30min da manha, em dia ensolarado. Apés
montada a exsicata, encaminhou-se a mesma para claseifiéagdpécie vegetal foi
classificada com®ersea americana Mill e registrada sob o nimero 21.059 no Herbario
da Universidade Federal de Lavras.

3.2 Obtencéo do extrato fluido

Seguindo a técnica de Pereira (2007), utilizaram-se frutos madahoisios no
més de junho de 2006, armazenados em armario fechado e enrolados emajornal
temperatura ambiente. O amadurecimento foi percebido pelo toque dasemd
percepcdo de amaciamento. A semente foi retirada, descargc&iturada em ralo
doméstico, na parte mais grossa, constituindo a droga vegetal.

Os extratos fluidos dessa droga vegetal foram obtidos pelo pratessdo na
Farmacopeia dos Estados Unidos do Brasil (1959), com produto finabgaad:1: o
liguido extrator se constituiu de uma mistura hidroetandlica a 80%aResa 50 g do
caroco de abacate ralado em uma balanca Mettler Toléd® 204-S. Procedeu-se a
percolacdo lenta em ampola de decantagdo de vidro (FIG. 1), nadadmcie
gotejamento de 15 a 20 gotas / minuto. Recolheram-se o0s primeirosnB7de
percolado para compor a solucdo-méae, correspondendo a 75 % do volume final do
extrato a ser preparado. Esta solucdo-mée foi mantida em igelaélepercolacéo
prosseguiu até que o percolado apresentasse cor proxima a do liquator,ext
conforme técnica desenvolvida por Pereira et al. (2007).
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Este percolado foi submetido a rotaevaporacdo em um evaporadovorotati
Q3441/2 Quimisl, a temperatura de 40 °C. O produto foi levado a estufa de circulacédo
forcada microprocessada Q-314M Quimhjsem capsula de porcelana, para reducéo de
volume até 12,5 mL. A seguir foi adicionado a solu¢cdo-mée, completanda 8@ m
extrato.

Ao extrato obtido com solucéo hidroetandlica a 80% denominou-se Extrato 80.
Os extratos foram armazenados em frascos opacos, bem fechaalmsgaala luz, em
geladeira. As caracteristicas fisico-quimicas destetexéstdo na TAB. 1, na sec¢éo

Resultados.

3.3 Experimentos em animais

Foram utilizados 25 ratos Wistar adultos, machos, com cerca dendses de
idade e peso corporal de cerca de 340 g. Os mesmos foram dividiatosiamente em
cinco grupos de cinco animais cada. Foram mantidos no biotério da UNINGDR
ciclos claro-escuro naturais, a temperatura ambiente, em gaiotigiduais,
alimentados por racao industrial e 4gua de torm€ifebitum.

Todos os animais foram submetidos a um periodo de jejum de aguareida c
por 16 horas antes do inicio dos experimentos. Em todos os animais, 3@ idgc
carregenina foi feita na almofada plantar da pata direita, usanskeringa descartavel

de 1 mL e agulha de insulina, como se vé na FIG. 1.

Figura 1 - Injecdo de carragenina na almofada plantar da pata trasetaa direi

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Foram utilizados os seguintes tratamentos:

Grupo 1 - os animais receberam por via oral (gavagem) a dose de kgnde/
solucéo de cloreto de sédio a 0,9 % . Apds 30 minutos, foi injetado, na péayidar da
pata traseira direita de cada rato, 0,1 mL de carragenina por via subcutanea.

Grupo 2 - os animais receberam por via oral (gavagem) a dose de 40 ndg / kg
uma solucéo de 40 mg / mL de piroxicam . Apés 30 minutos, foi injetadegiao
plantar da pata traseira direita de cada rato, 0,1 mL de carragenina por viangacuta

Grupo 3 - os animais receberam por via oral (gavagem) a dose de 0,&gnL /
do extrato hidroalcoolico de semente de abacate. Apés 30 minutos, faddnjea
regido plantar da pata traseira direita de cada rato, 0,1 mlardegyenina por via
subcutanea.

Grupo 4 - os animais receberam por via oral (gavagem) a dose de 1,%gnL /
do extrato hidroalcoolico de semente de abacate. Apdés 30 minutos, fadinjea
regido plantar da pata traseira direita de cada rato, 0,1 mlardegenina por via
subcutanea.

Grupo 5 - os animais receberam por via oral (gavagem) a dose de 2,&gnL /
do extrato hidroalcoolico de semente de abacate. Apés 30 minutos, fadinjea
regido plantar da pata traseira direita de cada rato, 0,1 mlardegenina por via
subcutanea.

Em todos os grupos, o volume da pata traseira direita e esquerlangq
recebeu injecdo de carragenina) de cada animal foi medido pdgoaaadministracdo
das substancias (0 h), repetindo-se mais quatro medi¢cdes comlastelgauma hora
entre cada uma (1 h, 2 h, 3 h, e 4 h). As medicfes foram feitasnaovariacdo do
sistema em que se utiliza um pletismémetro (WINTER; RISLEY; NUSS, 1962).

O pletismémetro foi substituido por um sistema simplificado. Emupurge de
metal, fixou-se uma seringa plastica de 10 mL com sua exi@emicortada e contendo
agua até uma altura determinada.

A pata do rato foi imersa no liquido no interior da seringa atéoqlieite

superior do maléolo lateral coincidisse com a borda da seringa (FIG. 2).
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Figura 2 -Imersédo da pata do rato até a marca no limite superior do maléolo lateral

Fonte: Arquivo da pesquisa.

Apbs a imersao, o émbolo da seringa foi propelido superiormente, até a agua
atingir a borda da mesma. O volume da pata foi calculado retirando-se cuidaatesam
a mesma e completando-se o interior da seringa, com pipeta graduada, até que,
novamente, a 4gua atingisse o seu bordo superior. A quantidade de agua neaessaria p
completar a seringa correspondeu ao volume da porcéo imersa da pata do animal.

Os animais foram mortos por transeccédo medular apos 0s experimentos.

Os resultados foram tabulados e analisados. Foram calculadaédas dos
valores de cada um dos cinco grupos. Foram comparados os volumes dakpatas
animais no inicio e no final dos experimentos, sendo calculados omémtos de
volume, em percentual, desde o inicio até o final. Os resultados futametidos a
andlise estatistica (Programa SANEST), utilizando-se anddisvariancia e o teste de
Tukey para a comparacado das médias.

4 RESULTADOS
A carragenina foi eficaz na induc¢éo do processo inflamatério, como se pode ver
na TAB. 2 e na FIG. 3, as quais também mostram que nenhum dos tratamentos foi

eficaz na reducdo do edema, pois nao ocorreram diferencas significatieassentr

tratamentos.
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Tabela 1 - Caracteristicas fisico-quimicas do extrato hidroetandlicade da

abacate

(Persea americana Mill).
Determinagdes fisico-guimicas Extrato §0
Cor Castanho avermelhado
Odor Agradavel
Residuo seco 3.8%
Cinzas totais 4.2%
pH 6,28
Densidade 09152

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2- Volume da pata ao longo do periodo experimental em funcdo da aplicacédo
de carragenina (pata D) ou néo (pata E) e do uso de piroxicam (G2), ou do
extrato hidroalcoodlico do caroco de abacate (G3, G4 e G5)

0h Ih 2h 3h 4h
Grupo Pata Pata Pata Pata Pata Pata Pata Pata Pata  Pata
D E D D E D E D E

mb) @l) @b mb) @D mh) mh) @h) mb) @b

Gl 1.61 139 166 146 174 148 178 158 173 1,57
G2 1,56 147 170 1,51 1,72 142 174 1.60 1,77 1.54
G3 1.37 147 152 147 163 147 171 147 164 1.47
G4 1.47 1,19 168 133 175 141 1,88 1.7 1,84 1.48
G35 1,52 139 174 147 194 1532 197 1,76 1,74 1,55

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 3 - Volume da pata ao final do periodo experimental em funcéo da aplicacéo de
carragenina (pata direita) ou ndo (pata esquerda) e do uso de piroxicam (G2)
ou do extrato hidroalcoolico do caroco de abacate (G3, G4 e G5)

1,90

ODIREITA —
1,80 1 | MESQUERDA

1,70 4 T

1,60 -

mm

1,50 4

1,40 4

1,30 1

1,20

Gl G2 G3 G4 G5
TRATAMENTOS

Fonte: Arquivo da pesquisa.

Conexao ci.: r. cient. UNIFOR-MG, Formiga, v. 91np. 39-58, jan./jun. 2014



52
SILVA, G. R. da; MEYER, T. N.; PEREIRA, J. B. B.difos do extrato do carogo do abacate sobre ariafido induzida na pata
de ratos pela carragenina

Na FIG. 4 podem ser vistos os resultados da evolucdo do volume da ptda dire
dos animais, em todos 0s grupos experimentais, desde o periodo zerdltatéa a
medicdo (4 horas apds o inicio dos experimentos). Ndo foram constafaios e
significativos de reduc¢do do edema com o uso do piroxicam e nem willimagdo dos
extratos de carocgo de abacate.

Figura 4 - Evolucao do volume da pata direita dos ratos, ao longo do
periodo experimental, nos cinco grupos.

2,05

—e—CGl1
—m - G2

1,85 ~

1,65 A

mm3

1,45 ~

1,25

0 1 2 3 4
PERIODO (horas)

Fonte: Arquivo da peisq.

A TAB. 3 exibe os volumes médios das patas direitas dos aninmaisdes os
grupos experimentais, no periodo de 4 h (final). Nado foram encontrddesndgas
significativas entre 0s grupos.

Na TAB. 4 verifica-se 0 ocorrido com o aumento de volume da pataadil@st
animais, em percentual, comparando-se o periodo zero com o finatp#rsnentos,
em todos os grupos. Nao houve reducdo estatisticamente significatedectha nos

grupos 2 a 5, se comparados com o grupo 1.
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Tabela 3 Valores médios (mL) obtidos ao final do periodo experimental para a
variagao do volume da pata direita dos ratos submetidos a diferentes

tratamentos
GRUPOS DE MEDIAS DOS
TRATAMENTOS VOLUMES DAS
PATAS (mL)
Gl 1,70
G2 1.69
G3 1,57
G4 1.72
G5 1,78

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 4 - Variacdo percentual da média do volume da pata direita de
ratos ao final do periodo experimental, em relagdo ao inicio
dos experimentos

GRUPOS DE Variagdo do volume
TRATAMENTOS da pata de rato (%3)
Gl 745
G2 13,46
G3 19.71
G4 25,17
G3 14,47

Fonte: Dados daqoésa.

5 DISCUSSAO

O uso etnofarmacologico de derivados de plantas € prética gesdaadiatre a
populacdo. Entretanto, o mero relato de determinados efeitos méficgigue tais
acOes de fato existam, requerendo pesquisas cientificas que posgatovar ou negar
0 que é popularmente propalado. Esse pensamento motivou a realizacacedte pres
trabalho, no qual se pesquisaram possiveis efeitos anti-inflamattriextrato do
caroco do abacate.

Henriques (1993) utilizou o0 modelo de inflamacgéo induzida pela carregeai

pata de ratos como referencial para comparar a acdo edemedogéu

Conexao ci.: r. cient. UNIFOR-MG, Formiga, v. 91np. 39-58, jan./jun. 2014



54
SILVA, G. R. da; MEYER, T. N.; PEREIRA, J. B. B.difos do extrato do carogo do abacate sobre ariafido induzida na pata
de ratos pela carragenina

antiedematogénica, isto é, inflamatéria ou anti-inflamatéria,estndosin vivo. O
modelo foi adotado no presente trabalho, por ser consagrado na htezahdo ter
execucao laboriosa ou dispendiosa. Entretanto, a indisponibilidade de um pletismdémetro
forgou-nos a usar uma técnica alternativa, simplificada e de basto. E possivel que
a sensibilidade dessa adaptacédo seja menor do que aquela do pletismBstedos
ulteriores poderéao investigar melhor esse aspecto. De todo modo, erfslemgpie as
verbas para pesquisa ndo estao prontamente acessiveis em tadgasess a busca por
alternativas de menor custo, como a que usamos, pode ser (titidadaticientifica.
Os resultados obtidos mostraram indugcéo de edema pela carraggetiadai na pata
direita dos animais, de tal sorte que se pode afirmar que o magaimrfou
corretamente.

Os resultados ndo mostraram atividade anti-inflamatéria no modéaddi
indo dessa forma contra o que os relatos etnofarmacolégicos aleganenBum dos
grupos em que se utilizou o extrato, em doses diferentes, houve aattugema
induzido pela carragenina. Na verdade, nos grupos 2 a 5, os valores de dalpata
traseira foram maiores, em numeros absolutos, do que no grupo de conéoiesMmo
no grupo 2, em que se utilizou o piroxicam, nao foi observada reducatecha, efato
cuja explicacéo carece de maiores investigagoes.

Esses resultados corroboram aqueles constatados em outro trabatksncia
linha de pesquisas da UNINCOR (RODRIGUES, 2008), no qual tampouco foram
encontrados efeitos anti-inflamatorios do extrato do caro¢o do almanaten modelo
de peritonite induzida pela carragenina em ratos. Somam-se, poréadoces contra

a alegada acéo antiflogistica deste produto vegetal.

6 CONSIDERACOES FINAIS

N&o foram constatados, no presente trabalho, efeitos anti-inflaosatdo
extrato hidroalcéolico do carogo de abacate sobre o edema induzidanpatgenina na

pata traseira de ratos.
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