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Resumo

Introdugdo: A covid longa é caracterizada pela persisténcia de sintomas debilitantes apds
a fase aguda da infeccao, como, fadiga, dispneia, dores musculares gerando impacto na
qualidade de vida e a capacidade funcional. Objetivo: Analisar a producao cientifica
relacionada a capacidade funcional em pacientes com covid longa. Metodologia: Estudo
exploratorio descritivo de analise cienciométrica da producao cientifica. Os dados
compreendem artigos de pesquisa sobre a covid longa e caracteristicas fisica e funcionais,
sem restricdo de idioma/ano em peridédicos incluidos no banco de dados Pubmed.
Resultados: Foram encontrados 118 artigos, na busca manual 54 foram excluidos por nao
abordar a covid longa, 2 por nac abordar capacidade fisica, 2 por nao serem em humanos
e 5 por serem protocolos de estudo, totalizando 52 artigos como amostra final, destes 4
ensaios clinicos, 25 ensaios clinicos randomizados e 23 estudos observacionais. Dos 52
artigos, 38 estao disponiveis de forma livre e 14 de forma paga. Observou-se que o tema
surge na Pubmed em 2021, foi a maior ocorréncia até o momento em 2024, com 17
estudos, apresentado taxa de crescimento de 2021 a 2024 de 78,28 %. Os paises com maior
producao na area foram Alemanha, Italia e Brasil, poréem quando se considera as
contribuicdes internacionais 0s autores brasileiros contribuem mais em pesquisas
internacionais, seguidos dos pesquisadores estadunidenses. Conclusao: Foi observada
uma restrita literatura, na quais os temas mais abordados foram relacionados a doenca e
as caracteristicas funcionais e possiveis alteracdes como qualidade de vida, fadiga e
dispneia.

Palavras-chave: Sindrome Pés-covid-19 Aguda; Desempenho Fisico Funcional; Aptidao
Fisica; Exame Fisico; Bibliometria.
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Abstract

Introduction: Long covid is characterized by the persistence of debilitating symptoms such
as fatigue, dyspnea, and muscle pain following the acute phase of infection, impacting
quality of life and functional capacity. Objective: To analyze the scientific output on
functional capacity in patients with Long covid. Methodology: This exploratory descriptive
study employed a scientometric analysis of scientific production. Data comprised research
articles on Long covid and physical and functional characteristics, retrieved from journals
indexed in the Pubmed database, with no language or year restrictions. Results: A total of
118 articles were identified. After manual screening, 54 were excluded for not addressing
Long covid, 2 for not addressing physical capacity, 2 for not being human studies, and 5 for
being study protocols, resulting in a final sample of 52 articles. This sample included 4
clinical trials, 25 randomized clinical trials, and 23 observational studies. Of these, 38 were
open access, and 14 were subscription-based. The topic first appeared in Pubmed in 2021,
with the highest number of publications (n=17) to date in 2024, showing a growth rate of
78.28% from 2021 to 2024. Germany, Italy, and Brazil were the countries with the highest
research output. However, concerning international collaborations, Brazilian authors
showed the highest contribution, followed by US researchers. Conclusion: A limited body
of literature was observed. The most frequently addressed themes were disease-related
aspects, functional characteristics, and potential impairments such as reduced quality of
life, fatigue, and dyspnea.

Keywords: Post-Acute covid-19 Syndrome; Physical Functional Performance; Physical
Fitness; Physical Examination; Bibliometrics.
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ou covid longat.?. Entre os sintomas mais
caracteristicos da covid longa, destacam-
se fadiga, dispneia®.4, dores musculares® e
névoa cerebral®.®, os quais impactam
significativamente a qualidade devida e a
capacidade funcional dos individuos
acometidos”.

1. Introducgao

A pandemia de covid-19, causada pelo
virus SARS-CoV-2, desencadeou uma
crise global de saude publica, cujas
consequéncias em longo prazo ainda
estdo sendo desvendadas. Dentre elas,
destaca-se a persisténcia de sintomas

debilitantes em individuos apos a fase
aguda da infeccao, condicao conhecida
como Sindrome Pds-Aguda da covid-19
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Dentre os diversos aspectos afetados pela
covid longa, a capacidade fisica emerge
como um fator crucial para a recuperacao
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e 0 bem-estar dos pacientes. Estudos tém
demonstrado o impacto negativo da
covid longa sobre a capacidade
cardiorrespiratoria, a forca muscular, a
tolerancia ao exercicio®*% e a funcao
fisica geral, limitando a realizacao de
atividades cotidianas e profissionais®.

A analise cienciométrica ¢é uma
ferramenta para mapear a producao
cientifica, identificar padroes e
tendéncias, e entender as lacunas na
literatura®.1°.

O campo de pesquisa sobre covid longa
tem se desenvolvido, apesar do curto
periodo desde o surgimento da doenca;
entretanto, ainda existem questdes que
precisam ser melhor investigadas.
Portanto, sdo necessarias mais
pesquisast!, especialmente acerca do
impacto na capacidade funcional desses
individuos, das formas de avaliagcao, dos
efeitos em longo prazo e das possiveis
intervencdest?,

Este estudo utiliza a cienciometria para
identificar as pesquisas publicadas sobre
capacidade fisica na covid longa, com o
objetivo de quantificar a evolucao
temporal  da producao  cientifica,
identificar as  palavras-chave mais
frequentes e reconhecer os principais
periodicos, autores e paises qgue
contribuem para a producao de
conhecimento sobre o tema.

2. Metodologia

Desenho do estudo

Estudo exploratorio descritivo de analise
cienciomeétrica da producao cientifica. Os
dados para o presente estudo
compreendem artigos de pesquisa sobre
a covid longa e capacidade funcional
publicados, sem restricao de idioma e ano
em periddicos incluidos no banco de
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dados Pubmed
(https//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/). @)
tamanho da amostra deste estudo foi o
dado gerado no periodo analisado.

Selecao de dados

Em 11 de janeiro de 2025, foi realizada uma
busca bibliografica utilizando o MeSH
controlado (Medical Subject Headings)
relacionados a covid longa e
caracteristicas fisica e funcionais, além
disso, foram utilizados os operadores
booleanos"OR"e "AND", e o titulo, resumo
e palavras-chave de cada publicacao
foram utilizados como campos de busca.
Sendo utilizada a seguinte estratégia de
busca: ((((Post-Acute COVID-19
Syndrome) OR (Long COVID)) OR (Post-
COVID  Condition)) AND  (Physical
Functional Performance) OR ((((Post-
Acute COVID-19 Syndrome) OR (Long
COVID)) OR (Post-COVID Condition)) AND
(Physical Fitness) OR  ((((Post-Acute
COVID-19 Syndrome) OR (Long COVID))
OR (Post-COVID  Condition)) AND
(Physical Examination).

Foram incluidas pesquisas
observacionais, ensaios clinicos simples e
ensaios clinicos randomizados que
abordassem a covid longa em humanos,
sem distincao de faixa etaria, disponiveis
Na base de dados PubMed e localizados
por meio da estratégia de busca adotada.
Foram excluidos os artigos que nao
abordavam o tema proposto ou que
estavam duplicados.

Analise cienciométrica

Apos a exibicao dos resultados da
pesquisa, foi realizado o download do
arquivo em formato .txt contendo os
dados correspondentes a cada uma das
publicacdes identificadas.
Posteriormente, 0s dados foram
organizados em planilha do Microsoft
Excel para estratificacao por ano de
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publicacao, estratégia de busca e numero
de citacoes.

Posteriormente, realizou-se o pré-
processamento e a limpeza dos dados por
meio de filtragem manual, com o objetivo
de identificar estudos duplicados e
artigos nao relacionados a tematica. A
analise quantitativa do arquivo em
formato .txt, considerando os artigos
encontrados, bem como a coocorréncia
entre palavras-chave e autores
identificados no mapeamento
bibliométrico, foi realizada por meio do
software VOSviewer, versao 1.6.20 (Leiden
University), que permite ampla
visualizacao e importacao de dados
provenientes de multiplas fontest0,13,

Dentre os artigos selecionados, foram
escolhidas as palavras-chave
consideradas relevantes para analise,
excluindo-se os termos relacionados a
metodologia dos estudos, a fim de
identificar palavras-chave associadas ao
perfil da amostra e as condicdes clinicas.
Foram selecionadas para exposicao as
palavras-chave com frequéncia minima
de cinco ocorréncias, totalizando 29
termos; destes, cinco estavam
relacionados a metodologia dos estudos e
foram excluidos da analise.

Para a analise da rede de coocorréncia
entre autores, foram selecionados
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agueles com frequéncia minima de duas
ocorréncias, totalizando 41 autores. Além
disso, por meio do software Bibliometrix
Stable Version (University of Naples
Federico 1), que fornece uma analise
bibliométrica abrangente com base no
Science Mapping Workflow!4 foram
analisados os periddicos com maior
numero de publicacdes na area, 0s paises
de origem das pesquisas, as colaboracoes
internacionais e a taxa de crescimento
das publicacoes.

Consideracodes éticas

A integridade cientifica foi mantida
durante todo o processo de investigacao.
Para isso, as atividades planejadas foram
conduzidas com total transparéncia,
desde a compilacao das informacdes até
a analise e a comunicacao dos resultados.

3. Resultados

A busca foi realizada nos titulos, resumos
e palavras-chave dos artigos.
Inicialmente, foram identificados 815
estudos. Em seguida, aplicaram-se o0s
filtros para tipo de documento (ensaios
clinicos e ensaios clinicos controlados) e
populacao humana, sem restricao de
periodo, resultando em 118 estudos.
Destes, 52 artigos compuseram a analise
final deste estudo (Figural)
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Records identified through
Pubmed database (n = 815)

Identification

)
Reports assessed forarticletype | 3| No Long COVID (n = 54)
(n=118)
£ l
@
Reports assessed for eligibility — & | NoPhysical Functional Performance (n = 5)
(n=64) No Humans (n = 2)
Study protocol (n = 5)
—

Total studies included (n = 52)

FIGURAT. Diagrama de fluxo do estudo, adaptado de Carollo et al.*>. Fonte: Elaborado pelos
autores, (2025).

Na estratégia de busca, pode-se observar abordado a relacao capacidade fisica (118
gue dentro do universo de artigos sobre a estudos).
covid longa (1091 estudos), ainda é pouco

Publicagdes por ano

18
16
14
12
10

2021 2022 2023 2024 2025

O N B OO ©

FIGURA 2. Artigos publicados por ano encontrados na PubMed. Fonte: Elaborado pelos
autores, (2025).
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Foi investigado o impacto/relevancia dos
artigos com base no numero de citacdes
disponiveis na pagina do periodico, a
partir do qual os estudos foram
classificados. Tambem foram
apresentados o impacto/relevancia do
primeiro autor, com base no indice H
disponivel no Google Scholar ou obtido
por meio do software Publish or Perish
816 para autores sem perfil no Google

Scholar, bem como o impacto/relevancia
do periddico, considerando o numero de
citacdes por artigo nos ultimos dois anos,
segundo o SClmago Journal Rank (SJR).
Os dados foram coletados em 14 de
janeiro de 2025. Além disso, foram
apresentados o pais de origem do
primeiro autor e o tema central de cada
artigo. (TABELAT).

TABELA 1. Os 10 artigos mais citados.

Clas Indice  CD2 Tema
Autor/ano/periédico Cita H Pais
1 Tabacof/2022/Am J Phys Med 1,756 Estados funcao fisica, funcdo
Rehabill” 260 13 Unidos cognitiva, qualidade de vida
2 Kedor/2022/Nat Communi® 145 17 13,788  Alemanha fadiga crénica
3 Mcnarry/2022/Eur Respir J1° 7123 Reino treinamento muscular
141 35 Unido inspiratoério
4 Jimeno-Almazan/2023/] Appl 2,757 treinamento concomitante
Physiol?° (exercicio fisico e
treinamento muscular
81 6 Espanha inspiratoério)
5 Jamal/2022/3 Am Coll 8,224 Estados
Cardiol?? 68 3 Unidos disfuncdo autonémica
6 Agergaard/2021/Clin 3140
Neurophysiol?? 66 3 Dinamarca alteracdes miopaticas
7 Del Corral/2023/Ann Phys 3238 treinamento muscular
Rehabil Med?3 65 14 Espanha inspiratoério
8 Besnier/2022/Int J Environ 3434
Res Public Health'? 63 12 Canada reabilitacao cardiopulmonar
9 Tosato/2022/Nutrients24 5017 suplementacao de I-arginina
45 51 Italia mais vitamina c
10 Faverio/2021/Respiration?2s 42 30 3,230 Italia comprometimento pulmonar

Legenda: Clas: Classificacao; Cita: Citacdes do artigo;, CD2: Citacdes por documento nos
Ultimos 2 anos. Fonte: Elaborado pelos autores, (2025).
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Neste estudo, foi utilizado o software
VOSviewer para criar a rede de
coocorréncia das palavras-chave
identificadas no mapeamento
bibliométrico, apresentada em duas
formas distintas, de acordo com a
densidade e a frequéncia dos termos.

As imagens, a seguir, destacam a

associacao entre as palavras-chave com
base em sua proximidade na rede
(FICGURA 3A) e demonstram o grau de
atualizacao dos termos por meio das
cores apresentadas. Além disso,
evidenciam as palavras-chave mais
utilizadas, conforme o mapa de calor
baseado na frequéncia de ocorréncia
(FIGURA 3B).
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FIGURA 3. A) Rede de coocorréncia entre as palavras-chave. B) Distribuicao e densidade
das palavras-chave. Fonte: Elaborado pelos autores, (2025).

Foi realizada analise de coocoréncia entre instituicoes e grupo de autores (FIGURA
autores e instituicoes, porém observou-se 4).
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FIGURA 4. A) Rede de coocorréncia entre autores. B) Rede de coocorréncia entre
instituicoes. Fonte: Elaborado pelos autores, (2025).
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Foi utilizado o software Bibliometrix para
identificar os principais periddicos
cientificos sobre o tema por meio da Lei
de Bradford, a qual destaca os periodicos
com maior numero de artigos publicados
na area (FIGURA 5). Além disso, foram
identificados os paises com maiores

Core Sources by Bradford's Law

Core
Sources

Articles

contribuicoes cientificas para a tematica,
considerando a guantidade de
publicacdes e autores, bem como a rede
de colaboracdo internacional, que
apresentou 1923% de coautoria entre
paises (FIGURA 6).

NUTRIENTS
SCIENTIFIC REPORTS

INTERNATIONAL JOURNAL OF
AMERICAN JOURNAL OF PHYSI

Source_log(RanK)

ANNALS OF PHYSICAL AND RE

JOURNAL OF APPLIED PHYSIO

FIGURADG. Lei de Bradford. Fonte: Elaborado pelos autores, (2025).
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Country Collaboration Map

Longitude

From To Frequency

AUSTRIA | SWEDEN 1

Country

Freq

BELGIUM [USA 1

GERMANY

BRAZIL BELGIUM 1

ITALY

BRAZIL PORTUGAL 2 BRAZIL

SPAIN

BRAZIL USA 2

DENMARK
UNITED

DENMARK 1

KINGDOM BELGIUM

GREECE CYPRUS 1 CANADA

ITALY CANADA 1 USA

SPAIN CHILE 1 POLAND

USA KOREA 1 CHINA

FIGURA 6. Paises com maiores contribuicdes atraves da quantidade de publicacdes e rede
de colaboracao. Fonte: Elaborado pelos autores, (2025).

4. Discussao

A Alemanha é o pais com maior numero
de contribuicdes, considerando @ a
quantidade de autores e publicacoes,
seguida por Italia e Brasil. Entretanto, ao
se considerarem as  colaboracoes
internacionais, os autores brasileiros
apresentam maior participacaoc em
pesqguisas internacionais, seguidos pelos
pesquisadores Estados Unidos. Contudo,
arede de colaboracao internacional ainda
é limitada, apresentando apenas 19,23%
de coautoria internacional. Além disso,
observa-se, na rede de coocorréncia entre
autores e instituicoes, uma distribuicao
descentralizada, com grupos bem
definidos e pouca interacao entre eles.

Em relacao aos periodicos cientificos, nao
houve publicacdo de forma centralizada,
mas uma distribuicao em 39 periodicos,
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0s principais foram /nternational Journal
Of Environmental Research And Public
Health (6), Nutrients (3), Scientific Reports
(3). Ainda nao existem periédicos com
uma concentracao alta de artigos na area,
porém ela é recente (desde 2021) e a idade
média dos documentos é de 192 anos,
com uma taxa de crescimento de 78,28 %.
Quanto ao idioma de disponibilidade,
100% (52) dos artigos estdao disponiveis
exclusivamente em inglés.

Os autores mais citados foram Tabacof et
al.t”, com 260 citacdes; Kedor et al.t8 com
145 citacdes;, e McNarry et al.l®, com 141
citacdes. As principais areas abordadas
nos estudos mais citados relacionam-se
as formas de tratamento (cinco estudos),
incluindo treinamento muscular
respiratorio?3,1°, treinamento
concomitante — exercicio fisico associado
ao treinamento muscular inspiratorio?® —
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, reabilitacao  cardiopulmonariz e
suplementacao?4. Alem disso, cinco
estudos investigaram as disfuncoes
decorrentes da covid longa, abrangendo
funcao fisica, funcao cognitiva e
qualidade de vidal”, fadiga cronicat'g,
disfuncao  autondmica?!,  alteracoes
miopaticas?? e comprometimento
pulmonar?®. Observou-se ainda que 0s
estudos mais citados sao provenientes de
paises do Norte Global.

Diversos fatores podem influenciar o
numero de citacdes recebidas por um
artigo, como a qualidade do estudo, o
ndmero de autores, a visibilidade e a
cooperacao internacional, considerados
importantes preditores de citacao?°.

Além disso, observa-se uma relacao direta
entre periddicos com maiores fatores de
impacto e um ndmero médio mais
elevado de autores por artigo. Neste
estudo, a média foi de 10,4 autores por
publicacao?©,2”.

Outros fatores também podem
influenciar o alcance de um artigo e o
numero de citacdes recebidas, como o
acesso gratuito ao conteudo, observado
em 73,07% dos estudos, e o idioma de
publicacao. Artigos publicados em inglés
tendem a alcancar um publico mais
amplo e, consequentemente, receber
mMaior numero de citacdes?8.

Em relacao ao fato de alguns paises
publicarem mais do que outros, uma das
possiveis  explicacdes  refere-se  aos
investimentos em  pesquisa e a
proficiéncia em inglés, fatores associados
a producao cientifica em periodicos
meédicos gerais mais bem
classificados?®. Andlise  dos  principais
topicos de pesquisa

As palavras-chave com maior
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frequéncia podem ser dividias em trés
grupos, 1) metodologia ou classificacao do
estudo, prospective studies (7),
retrospective studies (7), treatment
outcome (6), cross-sectional studies (5),
follow-up studies (5), time factors (5) 2)
populacao da pesquisa e patologia,
humans (52), adult (25), covid-19 (5]1),
female (28), male (28), sars-cov-2 (28),
middle aged (28), post-acute covid-19
syndrome (26), aged (19), long covid (9),
young adult (5) ou a 3) caracteristicas
relacionadas a alteracdes funcionais,
clinicas e tratamentos relacionados que &
0 objetivo desse estudo, quality of life (23),
fatigue (19), hand strength (13), muscle
strength (1), exercise (10), exercise
therapy (10), dyspnea (7), respiratory
muscles (7), cardiorespiratory fitness (7),
breathing exercises (7), physical activity
(5), hospitalization (5).

Pacientes com covid longa apresentam
menor capacidade aerdbica, reducao da
forca  muscular, miopatia?2,3°7%2 e
intolerancia ortostatica ao head-up tilt
table, sugestiva de disfuncao
autondmica?t A dispneia € um sintoma
frequentemente relatado na covid longa
e esta relacionada a gravidade da doenca,
a reducao da quimiossensibilidade e a
diminuicao da forca muscular. Alem disso,
fatores psicoldgicos, como o medo da
hospitalizacao e a solidao, tambeéem
desempenham papel importante na
percepcao da dispneia’.

A inclusao de exercicios fisicos pode ser
recomendada para prevenir maior
descondicionamento do musculo
esquelético e comprometimento da
saude, podendo exercer impacto
significativo no processo de recuperacao
de pacientes acometidos pela covid
longat?,3?,

A reabilitacao cardiopulmonar
supervisionada, baseada em exercicios,
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em pacientes com covid longa mostrou-
se segura, bem tolerada e eficaz na
melhora da capacidade funcional, da
massa muscular dos membros
superiores, da forca muscular e da
qualidade de vida, alem da reducao da
fadiga, dispneia e depressao, sem relato
de eventos adversos®s.8.

Além da reabilitacao presencial, tambeéem
foram estudados modelos de programas
de reabilitacao on-line, os quais
demonstraram beneficios para a
gualidade de vida relacionada a saude, a
capacidade funcional e os sintomas
persistentes da covid-19, mostrando-se
praticas eficazes e seguras®4,3>.

A reabilitacao  domiciliar  também
apresentou beneficios para a capacidade
de exercicio, fadiga e dispneia3®.

Com foco no tratamento da fadiga e da
dispneia, foram realizadas pesquisas
envolvendo o treinamento muscular
respiratorio  (TMR)?%,12 e o TMR
domiciliar?3,37, Essas intervencoes
apresentaram beneficios como reducao
da dispneia, melhora da forca muscular
respiratoria, da aptidao cardiopulmonar,
da forca muscular dos membros
inferiores, da gravidade dos sintomas e da
qualidade de vida, de forma segura.
Entretanto, nao foram observadas
melhorias na tolerédncia ao exercicio, na
funcdo  pulmonar e no  estado
psicologico?3,37,19,20,

Outra possibilidade apontada nos
estudos foi a telerreabilitacao, na qual 12
semanas de treinamento com
monitoramento remoto semanal
aumentaram a frequéncia e a intensidade
dos exercicios, a autoeficdcia e a
gualidade do sono, além de promoverem
um estilo de vida mais saudavel em
individuos com covid longa3®8.

O uso da tecnologia também pode
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representar uma estratégia adicional
para a reabilitacao na covid longa. Nesse
contexto, a realidade virtual apresenta-se
como uma ferramenta segura, capaz de
melhorar a capacidade funcional, o
desempenho durante o exercicio e a
adesao ao tratamento, além de beneficiar
pacientes com sintomas respiratorios e
cognitivos3?,3.

Também foi investigado o impacto da
suplementacao de 166 g de L-arginina
associada a 500 mg de vitamina C
lipossomal sobre o desempenho fisico de
adultos com covid longa. Os resultados
demonstraram melhora no desempenho
da caminhada, na forca muscular, na
funcao endotelial e na fadiga?4, alem de
atenuacao dos sintomas persistentes e
melhora da percepcao de esforco*C.

A L-arginina & um aminoacido
semiessencial que atua como regulador-
chave da funcao das células imunoldgicas
e vasculares, contribuindo para o
aumento da biodisponibilidade do oxido
nitrico. Dessa forma, tem sido proposta
como  estratégia para neutralizar
complicagcdes imunologicas, respiratorias
e vasculares associadas a covid-19. Ja a
vitamina C pode potencializar os efeitos
benéficos da L-arginina sobre a funcao
endotelial*t,24, Oportunidades de
pesquisa

A covid longa apresenta diferentes
padrbes de sintomas, o que torna a
reabilitacdao complexa devido a ampla
variedade de manifestacdes clinicas,
evidenciando a necessidade de pesquisas
gue contribuam para o esclarecimento
dessa sintomatologiall. Sugere-se a
realizacao de estudos prospectivos, com
follow-up e amostragem estatistica
adequada, a fim de verificar a eficacia das
intervencdes especificas propostas para a
melhora da capacidade fisica na covid
longa, bem como a manutencao dos
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resultados obtidos ao longo do tempo.

Conforme observado nesta pesquisa,
apods o inicio da pandemia, surgiram
estudos relacionados a covid longa, cuja
producao cientifica tem apresentado
crescimento de 105,98%, demonstrando o
interesse da comunidade cientifica por
esse tema, que ainda demanda
esclarecimentos devido a sua
contemporaneidade.

Algumas populacdes ainda permanecem
pouco investigadas, como as criancgas,
para as quais ha evidéncias de que o
descondicionamento fisico seja uma das
causas mais plausiveis para os sintomas
apresentados*?. Além disso, observa-se
associacao com o acumulo de tecido
adiposo e com a sindrome inflamatoria
multissistémica“>.

Por se tratar de um campo ainda em
desenvolvimento, ndo existem diretrizes
especificas de reabilitacao para pacientes
com covid longa, apesar dos resultados
promissores observados nas intervencoes
terapéuticast?.

A colaboracao internacional na area ainda
é restrita, o que pode ser justificado pelo
carater recente da temética. Entretanto, a
interacao internacional mostra-se
relevante para compreender o perfil
global das alteracdes da capacidade fisica
na covid longa, as possibilidades
terapéuticas e as ferramentas de
avaliacao funcional mais sensiveis as
alteracoes encontradas nessa populacao,
aléem de auxiliar na identificacao de
fatores prognodsticos. Nesse contexto,
estudos multicéntricos tornam-se
relevantes para o desenvolvimento da
area.

A diversidade das manifestacoes
funcionais da covid longa reforca a
importancia de estudos que abordem
diferentes estratégias de avaliacao, a fim
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de identificar quais ferramentas sao mais
sensiveis as alteracdes funcionais e
podem auxiliar na determinacao de
fatores prognosticos.

As limitacdes deste estudo incluem a
impossibilidade de comparacao com
outras pesquisas, devido a aparente
auséncia de estudos bibliométricos e
cienciomeétricos prévios relacionados ao
tema, bem como a restricao da fonte de
dados aos artigos publicados na base
PubMed. No entanto, considerando as
categorias de pesquisa disponibilizadas
pela base, seus critérios de indexacao € 0s
periodicos contemplados em seu escopo,
este estudo analisou o conjunto de
publicacdes disponivel, contribuindo para
0 avanco do conhecimento na area.

Considerando que a literatura disponivel
ainda € restrita, sugere-se a realizacao de
novos  estudos com  amostragem
estatistica adequada, randomizacao dos
grupos e, principalmente,
acompanhamento em longo prazo, a fim
de compreender o impacto da covid
longa nessa populacao, considerando as
diferentes limitacoes funcionais
relacionadas a doenca, bem como 0s
efeitos  créonicos das intervencoes
terapéuticas.

5. Concluséo

A cienciometria, como metodologia de
analise de dados cientificos, permite
mapear e interpretar padrdes na
producao do conhecimento. Nesse
contexto, este estudo apresenta como
contribuicao a identificacao de um
panorama abrangente da producao
cientifica sobre capacidade fisica na covid

longa, alem de auxiliar no
direcionamento de pesquisas futuras, na
identificacao de lacunas do

conhecimento e no subsidio ao
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desenvolvimento de estratégias de
intervencao mais eficazes.

Este estudo identificou as publicacoes
relacionadas a covid longa e a capacidade
fisica, evidenciando uma literatura ainda
restrita. Os temas mais abordados
relacionaram-se a doenca, as
caracteristicas funcionais e as possiveis
alteracdes, como qualidade de vida,
fadiga e dispneia, aléem do perfil dos
individuos estudados, incluindo
mulheres, homens, pessoas de meia-
idade e idosos.
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