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Resumo

Introdugdo: O Brasil enfrenta altos indices de mortalidade por doencas cronicas e
uma elevada incidéncia de enfermidades infecciosas e parasitarias. E essencial que
os fisioterapeutas entendam o panorama epidemiologico local para direcionar
melhor suas acdes. Objetivo: Identificar o perfil socioecondmico, a prevaléncia de
doencas crénicas e infectoparasitarias, e o risco familiar das populacdes atendidas
nas clinicas integradas de fisioterapia da universidade de Itauna (CIFs-UIT).
Metodologia: Estudo transversal conduzido com a populacao atendida nas ClFs-
UIT. Utilizou-se um questionario semiestruturado para coletar dados
sociodemograficos e clinicos relacionados a doencas créonicas nao transmissiveis
(DCNT) e/ou infectoparasitarias. O risco familiar foi avaliado utilizando a Escala de
Coelho Savassi. Resultados: A amostra de 191 individuos, com idade média de 58,3
anos, inclui 62,3% mulheres e 377% homens. A maioria vive em areas urbanas de
ltadina (63,8%) e tem renda de até um salario-minimo (68%). Em educacao, 48% nao
completaram o ensino fundamental e 22% terminaram o ensino médio. Na salde,
61,8% nao tém plano de saude, 61,7% nao tém transporte gratuito, e o IMC médio é
28,7 kg/m? (sobrepeso). As doencas respiratérias cronicas (31,4%) e o diabetes (14,1%)
Sa0 as Mais prevalentes entre as doencas cronicas nao transmissiveis, enquanto a
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dengue (36,6%) € a mais comum entre as doencas infectoparasitarias. A maioria
dos pacientes (67,5%) segue prescricoes medicas para medicamentos, e 9,4%
apresentam risco familiar moderado-alto. Conclusdo: A analise destaca a
prevaléncia de risco cardiovascular e dengue, e a presenca de familias com alto
risco social. Acdes preventivas dos fisioterapeutas devem ser focadas nessas
condicoes.

Palavras-chave: Risco social; Perfil epidemiologico; Fisioterapia.

Abstract

Introduction: Brazil faces high mortality rates from chronic diseases and a
significant incidence of infectious and parasitic diseases. It is crucial for
physiotherapists to understand the local epidemiological context to better target
their interventions. Objective: To identify the socioeconomic profile, prevalence of
chronic and infectious-parasitic diseases, and familial risk among populations
served at the Integrated Physiotherapy Clinics of the University of Itadna (ClFs-
UIT). Methods: A cross-sectional study was conducted with patients at ClFs-UIT
using a semi-structured questionnaire to gather sociodemographic and clinical
data on chronic non-communicable (DCNT) and/or infectious-parasitic diseases.
Familial risk was assessed using the Coelho Savassi Scale. Results: The sample of
191 individuals had an average age of 58.3 years, with 62.3% women and 37.7%
men. Most live in urban areas of ltauna (63.8%) and have an income of up to one
minimum wage (68%). In terms of education, 48% did not complete elementary
school, and 22% finished high school. Health-wise, 61.8% lack health insurance,
61.7% do not have free transportation, and the average Body Mass Index (BMI) is
28.7 kg/m? (overweight). Chronic respiratory diseases (31.4%) and diabetes (14.1%)
are the most common among chronic diseases, while dengue (36.6%) is the most
prevalent among infectious-parasitic diseases. Most patients (67.5%) adhere to
medical prescriptions, and 9.4% have moderate-to-high familial risk. Conclusion:
The findings emphasize the prevalence of cardiovascular risk and dengue, and
highlight the presence of families with high social risk. Preventive actions by
physiotherapists should focus on these issues.

Keywords: Social risk; Epidemiological profile; Physiotherapy.

Recebido em: 23-05-2024 Publicado em: 04-12-2024

Autor correspondente:

Luisa Carvalho Alves

Endereco: Rua Sinfronio José de Bessa, n°90, apto 101, Bairro Dr. José Thomaz,
Divinépolis/MG, Brasil. CEP: 35503-102

Email: Luisaalves727@gmail.com

Telefone: (37) 99996-9426

29
Revista Conexao Ciéncia | Vol. 19 | N° 4 | 2024


mailto:Luisaalves727@gmail.com

1. Introdugao

A fisioterapia € uma disciplina no
campo da saude que se dedica ao
estudo, prevencao e tratamento de
disturbios cinéticos funcionais que
afetam os 6rgaos e sistemas do corpo
humano, decorrentes de fatores
genéticos, lesdes ou doencas
adquiridas. Essa importante area de
estudo e formacao possui  um
conjunto de competéncias que
abrange a prevencao, promogao e
reabilitacdo da saude em todas as
fases de atencao, incluindo a primaria,
secundaria e terciadria, sem fazer
distincao com base na faixa etaria dos
individuos'.

Nesse contexto, a educacao em saude
faz parte das competéncias da
fisioterapia como um todo. Isso
significa que 0s profissionais
fisioterapeutas tém o compromisso
de realizar praticas educativas, tanto
para individuos quanto para grupos
especificos ou comunidades. Além
disso, a educacao em saude
desempenha um papel importante
na area académica, abrangendo o
ensino?. O objetivo da educacdo em
saude ¢ fornecer orientacdes sobre
diversos aspectos relacionados a
salde, como cuidados basicos de

saude, ergonomia, saude ocupacional
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e do idoso, entre outros topicos
relevantes dentro das competéncias

da fisioterapia'.

Um dos campos de atuacao da
fisioterapia € na Atencao Basica a
Saude (AB), cujo reconhecimento
ocorreu a partir de 1978, apds a
Conferéncia

Cuidados

realizacao da

Internacional sobre
Primarios de Saulde, sediada em
Alma-Ata, no Cazaquistdo. Esse
evento historico foi organizado pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS)
em colaboracao com o Fundo de
Emergéncia Internacional das Nacoes
Unidas para a Infancia (Unicef). Vale
ressaltar que esse marco teve origem
em diversos movimentos de reforma
nos sistemas de saude ao redor do

mundo?’.

A partir desse momento, a AB foi
estabelecida como o  primeiro
elemento essencial de um sistema
abrangente de assisténcia a saude, e
seu papel primordial € a coordenacao
das Redes de Atencao a Saude (RAS).
Esse novo arranjo na estrutura das
unidades de saude foi concebido com
O propdsito de aprimorar 0s servicos
oferecidos a populacao e,
simultaneamente, reduzir os custos

no setor de saude, focando em acdes
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e projetos de natureza preventiva e
conscientizadora, além de prover os

cuidados basicos a populagao*”.

As acdes voltadas para a promocao do
cuidado no contexto da AB sdo
advindas de técnicas e metodologias
gue visam mapear as condicdes de
salude e o0s riscos existentes em
determinada area de atuacao, de
forma a garantir um planejamento
para a correta e adequada execucao
de acodes voltadas para garantir que a
populacao tenha acesso aos servicos

de saude'“.

O diagndstico  observacional e
situacional é fundamental para as
equipes de saude, servindo como um
elo entre as necessidades da
populacao e a organizacao dos
servicos. Esse mecanismo auxilia na
definicao de prioridades, orientacao
de atividades e compreensao da
realidade local, facilitando um
planejamento adequado. Alem disso,
reforca os lacos entre a unidade de
salde e os usuarios, melhorando a
qualidade dos servicos. A identificacao
das necessidades da comunidade €
fundamental na prestacao de atencao
integral a saude, considerando varias
dimensdes, como as necessidades
biclogicas, avaliadas com base nas
respostas dos individuos, familias e/ou

comunidades em  relacao  aos
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processos Vvitais ou problemas de

saude'.

Inserido nesse contexto, tem-se a
atuacao da fisioterapia no ambito da
AB, que é essencial para promover a
saude e bem-estar da populacao. No
entanto, ainda existem desafios a
serem enfrentados quanto a eficacia
das intervencbes fisioterapéuticas
nesse cenario®>. Um desses desafios
reside na necessidade de estabelecer
abordagens mais efetivas por meio do
mapeamento e diagnostico
observacional e situacional das
condicdes de salde dos pacientes. E
nesse sentido, portanto, que surge
este estudo, como forma de
demonstrar a necessidade de o
fisioterapeuta estar apto ao
estudos

desenvolvimento de

observacionais e situacionais.

A fisioterapia na AB é fundamental
para prevenir, tratar e reabilitar

disturbios de saude. O mapeamento e

diagnostico observacional e
situacional podem fornecer
informacdes  valiosas  sobre  as

necessidades especificas dos

pacientes, permitindo que 0S
fisioterapeutas desenvolvam
abordagens de tratamento mais
direcionadas e eficazes. Além disso, ao
compreender melhor o contexto de

saude da populagcao atendida, o
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fisioterapeuta pode contribuir de
maneira mais significativa para a
promogao da saude e prevencao de
doencas. Portanto, este estudo busca
preencher uma lacuna importante no
conhecimento, fornecendo diretrizes
praticas para aprimorar a atuacao da
fisioterapia na AB, o que, por sua vez,
pode resultar em beneficios

substanciais para os pacientes e para

O sistema de saude como um todo®”.

2. Métodos

O presente estudo foi autorizado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob

parecer n°1.286.528.

Trata-se de um estudo observacional
transversal de abordagem
guantitativa, realizado com individuos
que receberam tratamento
fisioterapico nos ambulatorios de
neurologia, ortopedia, saude coletiva,
fisioterapia aguatica e
cardiorrespiratoria das Clinicas
Integradas  de Fisioterapia da
Universidade de Itauna (CIF-UIT), na
cidade de Italna, no interior do
estado de Minas Gerais. Ele abrange
participantes do projeto de iniciacao
cientifica intitulado "Perfil
Epidemiologico, Clinico e Funcional
da Populacao Atendida nas CIF-UIT",

no periodo de 16/05/2016 a 06/04/2018.
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Nesse sentido, o objetivo deste estudo
consiste em analisar a importancia da
atuacao da fisioterapia em educacao
em saude, a partir do mapeamento
do perfil socioecondmico, a
prevaléncia de doencas crénicas nao-
transmissiveis (DCNT) e/ou infecto

parasitarias e o risco familiar.

Critérios de inclusao

Os critérios de inclusao foram: (1)
lerem e aceitarem o termo de
consentimento livre e esclarecido
(TCLE); (2) idade maior ou igual a 18
anos; (3) aprovacao pelo teste mini
exame do estado mental (MEEM); (4)
ser capaz de responder aos
guestionarios. Os demais
participantes que nao atenderam aos
critérios de inclusao foram excluidos

da andlise.
Coleta de dados

Para a coleta de dados, foi utilizado
um questionario sociodemografico
semiestruturado que abordou idade,
sexo, cor da pele, estado civil,
escolaridade, renda, presenca de

plano de salde, patologias
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autorrelatadas, medicamentos em

uso e doencas crénicas nao
(DCNT)

Também foram incluidas doencas

transmissiveis (Anexo ).
infectoparasitarias, como dengue,
cdlera, malaria, hanseniase, doenca de
Chagas, tuberculose pulmonar,
hepatites B e C, esquistossomose,
leishmaniose e AIDS (Anexo Il). Além
disso, foram registrados dados
antropomeétricos, incluindo  peso,
altura, indice de massa corporea
(IMC), circunferéncia abdominal (CA),
circunferéncia do quadril (CQ) e indice

cintura/quadril (ICQ).

O risco familiar foi calculado por meio
da Escala de Coelho Savassi®, a qual
avalia o risco de vulnerabilidade
familiar, principalmente social, e é
composta por 13 sentinelas. Essa
escala envolve a utilizagcdo de uma
lista de indicadores de risco familiar
previamente definidos, aos quais sdao
atribuidas pontuacdes que variam

desde o minimo, que indica a

3. Resultados

A amostra resultante foi de 191
individuos, com idade média de 58,3
anos de idade, com um publico
predominantemente dependente dos
recursos advindos da salde publica

por Nao possuirem acesso a rede
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auséncia da sentinela para a avaliacao
de risco, até o maximo, que indica a
presenca da sentinela de risco.
Quanto a pontuacao propriamente
dita, tem-se que de 5 a 6 sentinelas,
indica um risco menor (R1), de 7 a 8
(R2) risco médio e acima de 9, risco

maximo (R3).

Os dados coletados com  os
participantes foram complementados
pelos dados oriundos da Secretaria de
Saude do Municipio de ltauna (MQ),
relativos aos atendimentos individuais
realizados nas unidades de Atencao
Primaria em Saude (APS) do
municipio, no periodo de janeiro a
julho de 2023. Esses dados foram
solicitados e encaminhados por e-

mail.

Para as analises, os dados coletados
foram tabulados no Microsoft Excel,
versdo recente e foram apresentados
na forma de estatistica descritiva e

meédia + desvio padrdo.

privada (plano de saude) (63,8%). Os
dados coletados evidenciam que a
maioria dos atendimentos realizados
foram com pacientes do sexo

feminino (62,3%).
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TABELA 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra

Caracteristicas n %
Sexo

Feminino 19 62,3%
Masculino 72 37 7%
Idade (anos, média + dp*) 191 58,3+13,06
ldosos

Feminino 53 27, 7%
Masculino 35 18,3%
Ndo idosos

Feminino 066 34.5%
Masculino 37 19,3%
Plano de saude

Sim 60 31,4%
Nao 122 063,8%

*desvio padrao da média, Fonte: elaborado pelos autores.

Em relacao a0s dados
antropomeétricos e clinicos, quanto as
DCNTs, constatou-se a prevaléncia de
doencas respiratorias cronicas (31,4%),
seguido de Diabetes (14,1%), €, no que

diz respeito as doencas

infectoparasitarias, evidenciou-se a
prevaléncia da dengue (36,6%). Além
disso, constatou-se que a maioria dos
individuos que fazem uso de
medicamentos, seguem prescricao

meédica (67,5%) (TABELA 2).

TABELA 2 - Dados antropomeétricos e clinicos da amostra

Caracteristicas

N %

IMC* (Kg/m2, média + dp)
DCNT*

Revista Conexao Ciéncia | Vol. 19 | N° 4 | 2024

168 28,7777
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Doencas cardiovasculares
Cancer

Diabetes

Doencas respiratorias cronicas
Doencas infecto parasitarias
Dengue

Esquistossomose

Uso de medicamentos
Prescritos

Auto medicagao

Tempo de deslocamento*

23 12%
2 1%
27 14,1%
60 31,4%
70 356,6%
6 31%
129 ©67,5%
79 41,3%
191 22,7+169

*doencgas créonicas ndo transmissiveis *indice de massa corporal (Kg/m 2). Fonte:

elaborado pelos autores.

A FIGURA 1 ilustra o mapeamento das
residéncias dos pacientes atendidos
nas Clinicas Integradas de Fisioterapia
da Universidade de Itauna (ClFs-UIT)
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em relacao ao risco familiar, casos de
dengue, risco cardiovascular lbem
como a localizacdao das UBS no

municipio de Itauna.
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FIGURA 1 - Mapeamento das residéncias, risco familiar, casos de dengue, risco

cardiovascular e localizacao das UBS. Fonte: elaborado pelos autores.

Na FIGURA 2, tem-se a demonstracao
do mapeamento acerca dos meios de
transporte utilizados pelos usuarios
para acessar as UBS. Percebe-se que a
maioria da populacao (45%) utiliza
onibus como meio de transporte,
O carro

enquanto 25% utilizam

proprio, 23% acessam as UBS a peg,

3% utilizam vans e 4%

responderam que utilizam de outros

enquanto

meios.

No que diz respeito a escolaridade e a
renda, a FIGURA 2 também apresenta
usuarios em

a porcentagem de

relacao a classe social.
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FIGURA 2 - Graficos de meio de transporte, recebe pelo transporte, escolaridade e

renda da amostra. Fonte: elaborado pelos autores.

Para identificar os aspectos de renda
da amostra, foram considerados entre
1 e 5 saladrios-minimos.  Assim,
constatou-se que a maioria, ou seja,
68% dos usuarios da  clinica
apresentam uma renda mensal de
até um salario-minimo, seguido de
18% que apresenta até dois salarios-
minimos, e 7% até trés. Em contraste,
apenas 1% apresenta uma renda
superior, ou seja, entre quatro e cinco

salarios-minimos.
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Quanto a escolaridade, 48% da
amostra nao possui o  ensino
fundamental completo, enqguanto

apenas 6% conseguiram completar a
respectiva fase escolar. No que diz
respeito ao ensino meédio, somente
22% da amostra  conseguiram
completar essa fase escolar, e apenas
5% nao completaram. Em relagcao ao
nivel superior, 7% da amostra
frequentou esta fase escolar, e

somente 1% afirmaram possuir pos-
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graduacao incompleta. Contudo, 11%
da amostra nao frequentou a escola, e

1% se declarou como analfabetos.

Com relacao aos dados fornecidos
pela Secretaria Municipal de Saude de
ltalina, estes foram advindos dos

registros de atendimentos em APS

entre os meses de janeiro e julho de
2023. Dentre as DCNTs, tem-se a
prevaléncia de Diabetes, com 4.786
casos registrados. E quanto as
doencas infectoparasitarias, a Dengue
se destaca com a maioria dos casos,
com o registro de 305 no total,

conforme demonstrado na TABELA 3.

TABELA 3. Atendimentos em APS no municipio de Itadna (janeiro - julho, 2023).

Condicao Quantidade
Diabetes 4.786
Doenca Respiratéria/Pulmao

Sim 2171
Nao 67.656
Nao informou 5.861
Asma 735
DPOC/Enfisema 18
Outra 1.318
Nao sabe 56
Infectoparasitarias

Esquistossomose

CID B651 02
CID B659 01
Dengue 305
Doencga Cardiaca

Sim 1.568
Nao 69.505
Nao informou 4.615
Insuficiéncia Cardiaca 359
Nao sabe 165
Outra 1.075
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Os dados fornecidos pela Secretaria

Municipal de Saude de Itauna
indicam que houve numeros elevados
de atendimentos relacionados ao
Diabetes (4786) e a doenca cardiaca

(1568) e a insuficiéncia cardiaca (359).

4. Discussao

Neste estudo, a maioria dos
atendimentos foi para pacientes do
(62,3%), idade

58,3

sexo feminino com
Conforme
IMC da

CIF-UIT

média de anos.

analisado, a média do
populacao atendida nas
demonstra que ha a prevaléncia de
sobrepeso. O sobrepeso e a obesidade
Nna populacao brasileira sao uma
preocupacao generalizada, haja vista
gue os indices atuais revelam um
aumento significativo. De acordo com
Costa et al® na ultima década, a
obesidade no Brasil registrou um
aumento de 72%. Além disso, verifica-
se que as mulheres representam a
maioria Nnos casos de obesidade, haja
vista que este estudo teve como
mulheres

maioria as como

participantes. Isso porgue, se
comparadas aos homens, as
mulheres sempre sao as que mais

buscam os servicos de saude. Essa
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Fonte: Secretaria municipal de saude de Itauna (MG)

Dentre os atendimentos relacionados
as doencas respiratorias, a atencao a
asma foi a mais prevalente (735). Em
relacao as doencas infectoparasitarias,
cComo

a dengue apresenta-se

prevalente (305).

tendéncia ja havia sido identificada na
Pesquisa Nacional

Domicilios (PNAD) de 1998, na qual

por Amostra de

uma proporcao significativamente
maior de mulheres procurou servicos
de saude

categorizados  como

preventivos. Isso esta em
conformidade com a observacao de
qgque as mulheres geralmente tém
uma maior

inclinacao para se

preocupar com sua Ssaude em
comparacao com os homens. No
entanto, é importante ressaltar que o
sobrepeso e a obesidade afetam
sdao desafios

ambos o0s sexos e

significativos para a saude publica™.

Também foi analisado que a maioria
dependia dos servicos de saude

publica (63,8%), devido a falta de
acesso a planos de salde privados
(TABELA 1). O fato de a maioria da

populacao atendida na clinica nao
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possuir plano de saude esta em
consonancia com a realidade do
Brasil, onde a maioria da populacao
depende do Sistema Unico de Saude
(SUS). De acordo com dados
recentes' aproximadamente 71,5% da
populacao brasileira depende,
exclusivamente, do SUS para
cuidados de saude. Essa
dependéncia ressalta a importancia
de investimentos e melhorias no
sistema de sadde publica para
garantir um atendimento de
gualidade a todos os cidadaos,
especialmente diante do aumento da
obesidade e suas complicacdes
associadas. Portanto, € fundamental
qgque o sistema de saude esteja
preparado para lidar com essa
crescente demanda por servicos de
saude relacionados a obesidade e
suas comorbidades"No municipio de
ltadna, verifica-se que ha uma boa
distribuicao de UBS conforme a
FIGURAT, o que ressalta a importancia
de o fisioterapeuta estar inserido em
cada uma dessas unidades, visando
promover a integracao com 0S
demais  profissionais da  saude.
Portanto, é essencial que o municipio
de Italna continue a promover a
integracao de fisioterapeutas nas

equipes de saude das UBS e incentive

o desenvolvimento de programas de
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prevencao e promocao da saude, visto
gue a maioria dos pacientes seguia
prescricoes medicas (67,5%) (TABELA
2), envolvendo a fisioterapia como
parte integrante desse esforco” A
combinacao de uma abordagem
preventiva, aprimorada pela atuacao
da fisioterapia, com uma maior
coordenacao entre os profissionais de
salde, pode contribuir
significativamente para a melhoria da
saude da populacao e a otimizacao

dos servicos de saude no municipio.

Quanto aos casos de DCNTs do
municipio de Itadna, € notavel a
concordancia entre os dados deste
estudo e as informacdes da Secretaria
Municipal de Saudde. As principais
condicbes de saude incluiram
doencas respiratorias cronicas (31,4%)
e diabetes (14,1%) (TABELA 2). Ambos
ressaltam que as DCNTs sdo
predominantes na carga de doencas
enfrentada pela populacao, um
reflexo da transicao epidemiologica
em curso no Brasil. Essa transicao é
caracterizada pela mudanca dos
principais problemas de saude de
doencas infecciosas para doencas
crbnicas, um fendmeno observado
nao apenas em ltalna, mas em todo
0 pais®.No cenario nacional, estudos e
pesquisas tém destacado a crescente

prevaléncia de DCNTs, em particular
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doencas cardiovasculares, diabetes e
doencas respiratorias cronicas. Essa
tendéncia esta relacionada @ ao
envelhecimento da populacao e as
mudancas nos habitos de vida. E
nesse contexto que a fisioterapia
desempenha um papel essencial na
AB, uma vez que pode contribuir para
a prevencao, controle e reabilitacao
dessas condicoes, promovendo uma
melhor qualidade de vida para os
pacientes™”, Para iSS0, o)
fisioterapeuta na AB pode
desenvolver acdbes como a criacao de
programas de exercicios fisicos
adaptados as condicoes individuais
dos pacientes, promovendo a pratica
regular de atividades fisicas para
controlar doencas como diabetes e
doencas cardiovasculares. Além disso,
pode oferecer orientacdes sobre estilo
de vida saudavel, incluindo
estratégias de cessacao do tabagismo
e a promog¢ao de uma alimentacao
equilibrada®Na &area de doencas
respiratorias crénicas, o fisioterapeuta
pode auxiliar no desenvolvimento de
programas de reabilitacdo pulmonar,
ensinando técnicas de respiracao e
exercicios para fortalecer a funcao
pulmonar. Também pode oferecer
orientacao sobre o uso adequado de

dispositivos inalatorios e
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monitoramento da funcao

respiratdria dos pacientes'.

Além disso, a alta prevaléncia da
Dengue, uma doenca
infectoparasitaria, em ambas as fontes
de dados indica que as condicdes
infecciosas ainda representam uma
ameaca significativa para a saude da
comunidade, prevalecendo entre as
doencas infecciosas (36,6%) (TABELA
2). Isso destaca a necessidade de
medidas preventivas e de controle,
bem como a importancia da APS na
identificacao precoce e no tratamento
adequado dessas condicdes® Para a
Dengue e outras doencas
infectoparasitarias, o fisioterapeuta
pode auxiliar a equipe multidisciplinar
e envolver-se na conscientizagao da
comunidade sobre medidas de
prevencao, como O combate ao
mosquito Aedes aegypti, e na
reabilitacao de pacientes apods a
doenca, ajudando a restaurar a

capacidade funcional e aliviar os

sintomas®.

A identificacao e avaliacao dos riscos
Nno Municipio sao fundamentais para
direcionar estratégias eficazes de
salde publica. No contexto local,
foram identificados riscos
significativos, com destague para o
risco cardiovascular e a Dengue, duas

guestdes de saude que demandam
41



atencao imediata. Para abordar essas
questbes de maneira eficaz, a
utilizacao da Escala de Coelho Savassi
se apresenta como uma ferramenta
fundamental. Essa escala permite
uma avaliacdo  sistematica  das
condicdes de saude das familias,
identificando aquelas em situagao de
vulnerabilidade®. Com base nessa
avaliacao, €& possivel direcionar
intervencdes preventivas direcionadas
e estratégias de conscientizacao, alem
de alocar recursos de forma mais
eficaz. A utilizacao da Escala de
Coelho Savassi nao apenas auxilia na
mitigacao dos riscos identificados,
mas também fortalece a abordagem
proativa da saude publica no
municipio, visando a melhoria da
qualidade de vida da populacao e a
reducao da incidéncia de doencas

graves”.

A localizacao das Clinicas Integradas
de Fisioterapia da Universidade de
ltauna (CIF-UIT) no municipio de
[talna  tem uma  abrangéncia
geografica que pode ser visualizada
na FIGURA 1, o que demonstra a sua
importancia CcoOmMo ponto de
atendimento de sadde para a
populacao local. A localizacao das
Clinicas Integradas de Fisioterapia da
Universidade de Itadna (CIFs-UIT) é

situada em uma area urbana bem
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posicionada e conveniente,
garantindo um facil acesso aos
servicos oferecidos, visto que o
transporte mais comum para seu
acesso era o 6nibus (45%). No entanto,
0 acesso dos pacientes a essa clinica
tem sido impactado por varios fatores,
como a distancia fisica, a
disponibilidade de transporte e
qguestdes socicecondmicas, como a
renda. Estudos na literatura tém
consistentemente demonstrado uma
relacao significativa entre o acesso aos
servicos de saude e o nivel de renda.
Pessoas com renda mais baixa
tendem a enfrentar mais desafios em
termos de acesso aos cuidados de
saude, o) que pode afetar
negativamente a prevencao e o
tratamento de doencas. A falta de
recursos financeiros e transporte
adequado podem ser obstaculos para
as consultas médicas regulares,
exames preventivos e a adesao ao
tratamento, o que pode resultar em
diagndstico tardio e complicagcdes de
saude® Portanto, € importante que as
politicas de saude em Itauna levem
em consideracao as disparidades
socioecondmicas e geograficas na
acessibilidade aos servicos de saude.
Além disso, estratégias de saude
publica devem ser desenvolvidas para

garantir que todas as camadas da
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populacao tenham igualdade de
acesso aos servicos de saude,
independentemente de sua renda ou

local de residéncia.

Por fim, ressalta-se que este estudo
apresenta algumas limitacdes que
devem ser consideradas ao
interpretar seus resultados. Em
primeiro lugar, o numero de
participantes na amostra pode ser
considerado relativamente peqgueno,
O que pode limitar a generalizacao
dos achados para a populacdao de
[talina como um todo. Além disso, a
amostra apresenta um viés em

relacao a idade, com uma média mais

5. Conclusao

A analise dos dados coletados oferece
uma visao abrangente do perfil
demografico e clinico dos pacientes
atendidos nas Clinicas Integradas de
Fisioterapia da Universidade de Itauna
(CIFs-UIT). Observa-se uma alta
prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como doencas
respiratérias crénicas e diabetes, além
de uma notavel incidéncia de dengue.
Esses achados ressaltam a
necessidade urgente de desenvolver e
implementar estratégias de saudde

publica focadas na prevencao e

mManejo dessas condicoes.
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alta, e a predominancia de mulheres,
o que pode influenciar a
representatividade dos resultados.
Também é importante mencionar a
dificuldade em acessar os dados
completos do municipio, o que
limitou a capacidade de detalhar
ainda mais a relacao entre os
pacientes da clinica e as informacoes
demograficas da populacao local.
Essas limitacoes ressaltam a
necessidade de futuras pesquisas
com amostras mais amplas e uma
abordagem mais abrangente para
compreender completamente os

fatores de salde em Itauna.

O mapeamento dos meios de
transporte e das condicdes
socioecondmicas dos pacientes revela
as barreiras e desafios que a
populacao enfrenta para acessar 0s
cuidados de saude. Esses dados sao
fundamentais para direcionar
intervencdes e politicas que visem a
melhoria da qualidade de vida e do
acesso aos servicos de saude na

regiao.

Além  disso, os fisioterapeutas
desempenham um papel crucial na
promocdo de acdes preventivas. E

desenvolvam
43
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estratégias direcionadas tanto a infectoparasitarias, para promover um

prevencao das doencas créonicas nao impacto positivo na saude da

transmissiveis quanto as doencas comunidade atendida.
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