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RESUMO

A intoxicacdo é a manifestacio dos efeitos téxicos. E um processo patolégico causado por substincias
quimicas enddgenas ou exdgenas e caracterizado por desequilibrio fisiolégico, em consequéncia das
alteracdes bioquimicas no organismo (BATISTUZZO et al, 2008). Esse processo € evidenciado por
sinais e sintomas ou mediante exames laboratoriais (CAMPOLINA er al, 2001). Diante deste
pressuposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o risco de intoxicagdes por medicamentos,
domissanitérios e agrotoxicos na populacido de Juramento-MG. Quanto a metodologia, trata-se de uma
pesquisa de natureza quantitativa, com procedimentos bibliograficos, de campo e objetivos
exploratérios. Para a coleta de dados, foram aplicados 121 questiondrios, constituidos de 33 questdes
objetivas, cuja populagdo foi escolhida aleatoriamente. Os resultados demonstraram que: o indice de
intoxicacdes na cidade € de 33,1%, um indice ndo muito alto, entretanto, observando os riscos que as
intoxicagdes trazem para o organismo humano, esse nimero € significativo. Foi possivel observar
também que essa populacdo apresenta pouco conhecimento dos riscos que correm em relacdo as
intoxicagdes, sendo possivel concluir que normas da prevengdo de intoxicagdes transitam pela boa
educacdo sanitaria, pela responsabilidade na utilizacdo de substancias toxicas, favorecendo a
aprendizagem para uma vida sauddvel. Observa-se a necessidade de campanhas educativas para
ampliar o conhecimento e o cuidado da populagdo em relac@o aos riscos que correm com produtos que
sdo altamente téxicos.
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RISK ASSESSMENT OF POISONINGS DUE TO DRUGS, HOUSEHOLD CLEANING
AND PESTICIDES IN THE POPULATION OF JURAMENTO-MG
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ABSTRACT

Poisoning is the manifestation of toxic effects. It is a pathological process caused by endogenous or
exogenous chemicals and characterized by physiological imbalance as a result of biochemical changes
in the body (BATISTUZZO et al, 2008). This process is evidenced by signs and symptoms or by
laboratory tests (CAMPOLINA et al, 2001). Given this assumption, the objective of this study was to
evaluate the risk of poisoning by drugs, household cleaning and pesticides in the population of
Juramento-MG. Regarding methodology, it is a quantitative survey, with bibliographic procedures,
field and exploratory objectives. For data collection, 121 questionnaires were applied, consisting of 33
objective questions, whose population was chosen randomly. The results showed that: the rate of
poisoning in the city is 33.1%, a rate not too high, however, noting that risks poisoning bring to the
human body, this number is significant. It was also observed that this population has little knowledge
of this risks they face in relation to poisoning, it is possible to conclude that rules prevent poisonings
transiting through good health education, the responsibility for the use of toxic substances, enabling
them to learn for a healthy life. There is a need for educational campaigns to increase knowledge and
care of the population in relation to the risks they face with products that are higly toxic.

Keywords: Poison. Medicines. Household cleaning. Pesticides.

1 INTRODUCAO

A intoxicagao, segundo Villas Boas et al (2009), € caracterizada como um conjunto de sinais e
sintomas que demonstram o desequilibrio orgdnico promovido pela acdo de uma substancia quimica,
ou seja, ¢ a manifestacdo dos efeitos toxicos que s@o caracterizados por desequilibrio fisiolgico, em
decorréncia das alteracdes bioquimicas que ocorrem no organismo. Processo que pode ser evidenciado
até mesmo por realiza¢do de exames laboratoriais (CAMPOLINA et al, 2001).

Dentre as intoxicagdes, destaca-se que os maiores indices sdo causados por medicamentos,
produtos domissanitdrios e agrotéxicos. A toxicologia € a drea responsdvel por estudar os efeitos
nocivos produzidos pela interacdo de substincias quimicas com o organismo (OGA; CAMARGO;
BATISTUZZO, 2008).

Segundo estudos realizados, para que o tratamento de intoxicac¢des tenha resultados positivos,
faz-se necessdria a identificacdo da substincia responsdvel pela intoxicagcdo e conhecimento especifico
de suas caracteristicas quimicas, metabdlicas e excre¢do, bem como a fisiopatologia do envenenamento
e inativacdo dos efeitos causados por estas substancias (ALVAREZ; ELENA; HERNANDEZ, 2000).

No Brasil, pesquisadores afirmam, segundo Santana Ral et al (2011), que os casos de
envenenamentos ocasionados da falta de orientacdo da populagdo sobre a indicacdo e os produtos

quimicos disponiveis no mercado vém se multiplicando desde do século passado na década de noventa.
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De acordo com dados fornecidos pelo Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacol6gicas
(Sinitox) da Fiocruz (2010), mais de 100 mil casos de intoxicagdo humana e quase 500 6bitos sdo
registrados pelos Centros de Informacgdo e Assisténcia Toxicoldgica espalhados pelo pais. Esses dados
apontam que os medicamentos (30,7%), animais peconhentos (20,1%) e produtos domissanitarios
(11,4%) sdo os principais agentes causadores de intoxicacOes em seres humanos, entretanto, existem
outros produtos que provocam ocorréncia de intoxicagdes pelos mesmos, como por exemplo, os
agrotoxicos.

Assim é possivel observar que o crescimento das intoxicagdes vem sendo seguidamente
destacado pela equipe técnica do Sinitox (Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacoldgicas),
nas andlises de dados encontrados nas publicacdes anuais de estatisticas de casos de intoxicagdo e
envenenamento no Brasil. Frente a esta situacdo de intoxicacdes, este estudo procura ouvir a populacio
da cidade de Juramento-MG e verificar como elas compreendem e vivenciam essa situagdo. Desta
forma, a realizacdo de um trabalho com essa populacdo, que identifique fatores pertencentes ao
contexto das intoxicagOes nessa comunidade, vai favorecer a criacdo e implementacdo de medidas
voltadas a prevencgao desses agravos.

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar o risco de intoxicacdes por medicamentos,

domissanitérios e agrotoxicos na populacio de Juramento-MG.

2 METODOS

Este estudo foi realizado pelo grupo de académicos e professores do terceiro periodo do curso
de Farmicia das Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros, do qual os autores fazem parte.
Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, com procedimentos bibliograficos, de campo e
objetivos exploratérios. O cendrio da pesquisa foi a populagdo da cidade de Juramento-MG, onde a
coleta de dados foi realizada em novembro de 2010. A cidade de Juramento-MG estéd localizada na
Regido VI-Noroeste, sua altitude méxima € de 1256 m na Serra do Caturi e a minima de 642 m no Rio
da Prata. A drea de Juramento é de 432,52 Km” e fica a 36 Km de Montes Claros-MG. Sua populacio
estimada em 2010 é de aproximadamente cinco mil habitantes, segundo dados fornecidos no site da
Prefeitura Municipal.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questiondrio padronizado, constituido de 33 questdes
fechadas. Os académicos foram distribuidos entre os bairros da cidade, sendo que cada académico
visitou de quatro a seis casas. A amostra foi constituida de 121 pessoas de ambos os sexos, escolhidas

aleatoriamente. Os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido autorizando
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sua participagcdo nesta pesquisa. A andlise dos dados foi realizada com a ajuda do Software Windows

SPSS versao 11.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na pesquisa, cujo objetivo era avaliar o risco de intoxicagdes por
medicamentos, domissanitdrios e agrotoxicos, foram significativos.

Foram entrevistadas 121 pessoas. Destas, 3,3% tinham abaixo de 15 anos, 14% entre 16 e 20
anos, 22,3% possuiam idade entre 21 e 30 anos, 21,5% entre 31 e 40 anos, 25,6% tinham faixa etdria
entre 41 e 60 anos e 13,2% possuiam mais de 60 anos, conforme mostra a Tabela 1. E a maioria dos

entrevistados eram do sexo feminino (70,2%) e os outros 29,8% eram do sexo masculino.

Tabela 1 — Idade dos entrevistados

Faixa Etaria  Freqiiéncia Porcentagem Porcentagem
Simples

< 15 anos 4 3,3% 3,3%

16-20 anos 17 14,0% 14,0%

21-30 anos 27 22.3% 22.3%
31-40 anos 26 21,5% 21,5%
41-60 anos 31 25,6% 25,5%

> 60 anos 16 13,2% 13,2%

Total 121 100% 100%

Fonte: Pesquisa realizada pelos académicos do 3° periodo do curso de Farmacia das FIPMoc

No questiondrio, uma das questdes estava relacionada aos casos de intoxica¢des na familia do
entrevistado e 66,9% responderam que nunca houve casos de intoxicacdo na familia e 33,1%
responderam que ja houve casos de intoxica¢do na familia, o que significa um percentual bem elevado
em relacdo aos agravos que as intoxicagcdes podem causar no organismo.

Dentre os casos positivos para intoxica¢des na familia dos entrevistados (tabela 2), destaca-se
que a faixa etdria mais comum de ocorrer intoxicagdo € abaixo dos 15 anos e entre 41-60 anos, o que é
caracterizado em partes na literatura escrita por Villas Boas et al. (2009), que diz que em criancas e

adultos acima dos 60 anos € observado o maior indice de intoxicacoes.
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Tabela 2 - Idade do intoxicado na familia do entrevistado

Faixa Etdria Frequéncia Porcentagem  Porcentagem
Simples

< 15 anos 14 11,6% 11,6%

16-20 anos 2 1,7% 1,7%

21-30 anos 7 5,8% 5,8%

31-40 anos 5 4,1% 4,1%

41-60 anos 11 9.1% 9.1%

> 60 anos 1 0,8% 0,8%

Nunca Houve 81 66,9% 66,9%

Total 121 100% 100%

Fonte: Pesquisa realizada pelos académicos do 3° periodo do curso de Farmacia das FIPMoc

A disponibilidade crescente e a utilizacdo cada vez maior de substancias quimicas, incluindo
medicamentos, agrotéxicos e domissanitarios, durante as tltimas décadas, acarretaram uma elevagdo de
risco a saide humana provocada pela exposicdo a estes agentes. (LOPES et al, 2006). Segundo a
Organizacao Mundial de Saide (OMS), dezenas de milhares de substancias produzidas pelo homem
estdo em uso no mundo, e cerca de mil a duas mil novas substancias quimicas entram no mercado a
cada ano. Todo individuo estd exposto diariamente, por alguns minutos, a substincias quimicas em
doses subtoxicas, por meio de contaminacdo medicamentosa, por agrotoxico, por produtos
domissanitarios, entre outros. (LOPES er al, 2006).

De acordo com a pesquisa realizada, foi possivel perceber que os produtos que mais causam
intoxicagdes na populagdo de Juramento foram os domissanitarios (11,6%), em segundo lugar, os
medicamentos (9,1%) e em terceiro lugar, os agrotoxicos (2,5%). O indice de intoxicacdo por
domissanitdrios foi muito alto, ultrapassando a média nacional informada pela Fiocruz (2010),
entretanto, os dados obtidos na pesquisa realizada em Juramento contradizem os dados disponibilizados
pelo Sistema Nacional de Informacdes Téxico-Farmacoldgicas (Sinitox) da Fiocruz (2010) que diz que
os medicamentos estdo em primeiro lugar nos produtos que mais causam intoxicacdo, sendo que neste
estudo realizado, observa-se que o maior causador de intoxicagdes nessa populagdo foram os produtos

domissanitarios (TAB. 3).
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Tabela 3 - Produtos que causaram a intoxicacao

Produto Frequéncia  Porcentagem Porcentagem
Simples

Domissanitirios 14 11,6% 11,6%
Medicamentos 11 9.1% 9.1%
Agrotéxicos 3 2.5% 2.5%
Outros 12 9,9% 9,9%
Nunca Houve 81 66,9% 66,9%
Total 121 100% 100%

Fonte: Pesquisa realizada pelos académicos do 3° periodo do curso de Farmacia das FIPMoc

Segundo Villas Boas et al (2009), os provéveis fatores que determinam os acidentes que causam
intoxica¢do sdo: produto ao alcance de criangas, armazenamento em frasco inadequado causando
confusdo com refrigerantes, dgua, alimento medicamentos e cosméticos; ocorréncia do acidente durante
a utilizagcdo do produto, uso indevido do produto, entre outros. E os resultados obtidos ndo foram muito
diferentes, em que acidente individual e uso indevido tiveram um percentual de 9,9%, erro de
administracio 3,3% e as outras circunstancias citadas tiveram um percentual de 76,9%, um resultado

bastante significativo. (TAB. 4).

Tabela 4 - Produtos que causaram a intoxicacao

Circunstancia Frequéncia Porcentagem Porcentagem
Simples

Acidente Individual 12 9,9% 9,9%

Erro de Administragdo 4 3,3% 3,3%

Uso indevido 12 9.9% 9,9%

Outros 93 76,9% 76,9%

Total 121 100% 100%

Fonte: Pesquisa realizada pelos académicos do 3° periodo do curso de Farmacia das FIPMoc.

Em casos de intoxicacdo, dentre as medidas preventivas, destaca-se levar a vitima
imediatamente para o hospital, onde a maioria das pessoas intoxicadas recebem alta quando atendidas
de forma rapida e eficaz. O primeiro atendimento ao paciente intoxicado deve visar o restabelecimento
das funcdes vitais e sé depois é que se deve partir para tratamentos especificos (CEATOX-IJF, 2010).

Entretanto, nem todos os entrevistados que disseram que ja ocorreram casos de intoxicacdo na
familia realizam os procedimentos mencionados anteriormente, sendo que 22,3% dos entrevistados

responderam que levaram a vitima imediatamente para o hospital, 1,7% provocaram vOmitos e fizeram
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com que o paciente ingerisse leite. Segundo Guerra et al (2006), nunca deve-se dar para a pessoa
intoxicada ovos crus, sal, vinagre ou sucos de frutas citricas e leite para induzir vOmitos ou neutralizar
o veneno sem recomendacdo médica, pois estes procedimentos podem ser fatais para a vitima e 7,4%

dizem ter realizado outros procedimentos nao informados aqui.

Tabela 5 - Procedimentos realizados com a vitima

Procedimentos Frequéncia Porcentagem  Porcentagem

Levou o paciente
o mais rapido 27 22,3 % 22,3 %

para o hospital

Provocou vomitos

do paciente 2 1,7% 1,7%
Fez com que o
paciente ingerisse 2 1,7% 1,7%
leite
Outros 9 7,4% 7,4%

Nunca presenciou

caso de intoxicacdo 81 66,9% 66,9%

Total 121 100% 100%

Fonte: Pesquisa realizada pelos académicos do 3° periodo do curso de Farmacia das FIPMoc.

4 CONCLUSAO

As intoxicagdes sdo um problema muito comum que atinge muitos brasileiros diariamente, € os
resultados obtidos nesta pesquisa realizada na populagcao de Juramento-MG estdao dentro da realidade
do Brasil, apesar de que, se compararmos os nimeros, os resultados podem até ser menores, entretanto,
se partirmos para analisar os danos que os efeitos toxicos causam ao organismo do individuo, este
nimero se torna bem significativo.

Foi possivel observar também a caréncia de informacdes que essa populacdo possui em relagao
a aquisicdo, armazenamento e utilizacdo de produtos altamente téxicos, o que contribui para os
resultados obtidos.

Sendo assim, conclui-se que normas da prevencdo de intoxicac¢des transitam pela boa educagdo
sanitdria, pela responsabilidade na utilizacdo de substancias téxicas, favorecendo a aprendizagem para

uma vida sauddvel, e observa-se a necessidade de campanhas educativas nessa populagdo, com o
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objetivo de ampliar o conhecimento e cuidado da populacdo de Juramento em relacdo aos riscos que

eles correm com estes produtos.
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